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Вступ

Рак (онкозахворювання, злоякісні пухлини, ново-
утворення) – це збірне поняття, що охоплює широку 
групу захворювань, які можуть вражати будь-які 
органи та системи організму людини. Рак є актуаль-
ною та широкомасштабною медичною та соціально- 
економічною проблемою в Україні, яка для свого вирі-
шення потребує об’єднання зусиль державної влади, 
органів місцевої влади, медичної спільноти, ЗМІ, гро-
мадських організацій та громадськості загалом. Запо-
бігання онкологічних захворювань та боротьба з ними 
є пріоритетом державної політики охорони здоров’я 
[42]. За останнє десятиліття світ зазнав суттєвих змін 
у діагностиці та лікуванні онкологічних захворювань 
[6; 19; 29]. Розвиток молекулярної біології, генетики 
та імунології дав новий поштовх у розумінні причин 
і механізмів раку, а також сприяв розробці більш ефек-
тивних методів діагностики та лікування. Проте разом 
з цими досягненнями виникають і нові виклики, які 
потребують детального вивчення та пошуку ефектив-
них рішень.

Метою дослідження є аналіз наукових публіка-
цій щодо стану епідеміологічної ситуації, організації 
онкологічної допомоги та основних проблем сучасної 
онкології.

Матеріали та методи

Для аналізу літератури були використані наукоме-
тричні бази даних (Google Scholar, PubMed та Scopus, 
Web of Science), сайти наукових фахових видань, репо-
зиторії закладів вищої освіти. За результатами пошуку 
були опрацьовані публікації за останні 10 років. Після 
огляду анотацій та ознайомлення з повним текстом 
статей, було відібрано 43 джерела. У статті наведено 
огляд та аналіз статей щодо досліджуваної проблеми.

Результати досліджень та їх обговорення

За темою проаналізованих публікацій можна 
зробити висновок, що більшість із них стосувалася 

епідеміології онкозахворюваності різних локалізацій, 
в тому числі й серед дитячого населення [2–4; 9–12; 
15; 17; 18; 24–28; 41; 30; 33; 36; 38], профілактики 
та ранньої діагностики раку [13; 14; 16; 20; 22; 23; 37], 
а також організації онкологічної допомоги [1; 31; 32; 
40; 42].

Злоякісні новоутворення займають друге місце 
після серцево-судинних захворювань серед основних 
причин смерті, вони є причиною майже кожної шостої 
смерті у світі (у 2020 р. від різних онкозахворювань 
померло майже 10 млн людей). 53,0% усіх випадків 
захворювань на рак і 70% смертей від онкопатології 
припадає на країни з низьким і середнім рівнем еко-
номічного розвитку, до яких відносять і Україну [42]. 
Серед онкологічних захворювань найпоширенішими 
у світі є рак молочної залози та рак легень, частка 
яких становить 12,5% та 12,2% від загальної кількості 
випадків [2; 4; 36], та рак передміхурової залози [9; 12]. 
Найбільш розповсюдженими видами раку в Україні 
є також рак молочної залози [36; 38; 41], легень, товстої 
та прямої кишок [24] і передміхурової залози.

За даними публікацій [7; 21; 39], злоякісні ново-
утворення залишаються одним із найтяжчих захво-
рювань дитячого віку. Щороку рак розвивається 
приблизно у 400 тис дітей. Незважаючи на відносно 
невисоку частоту цієї патології, у розвинених країнах 
ЗН займають 2 місце у структурі смертності дітей, 
поступаючись тільки травмам і нещасним випадкам. 
Крім того, особам, яких вилікували від раку в дитячому 
віці, притаманний цілий спектр віддалених наслідків 
терапії, у тому числі специфічна органна токсичність, 
порушення інтелектуального розвитку і репродуктив-
ної функції.

Встановлено, що захворюваність на ЗН дитячого 
населення зберігає сталу тенденцію до зростання при 
помірному зниженні рівня смертності. Найвищий 
рівень захворюваності реєструють у дітей першого 
року життя, в подальшому спостерігається незначне 
зниження показника захворюваності у дітей віком 
1–14 років, й у віці 15–19 років рівень захворювано-
сті починає зростати. Захворюваність на ЗН дитячого 
населення формується, зокрема, за рахунок лейкемії, 
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лімфом, пухлин ЦНС, епітеліальних новоутворень, 
злоякісних пухлин кісток та саркоми м’яких тканин 
[39].

Основна проблема протиракової боротьби на сьо-
годні – це низький рівень ранньої діагностики пухлин-
них захворювань, що, з одного боку, зумовлює підви-
щення вартості лікування, а з іншого, – не дозволяє 
провести радикальне лікування та забезпечити стійке 
одужання хворого. Так, в Україні частка пацієнтів, 
які не прожили одного року з моменту встановлення 
діагнозу, сьогодні становить більше 27% (у Європей-
ському Союзі – 16%). Аналогічна тенденція спостері-
гається і щодо 5-річної виживаності хворих: в Україні 
цей показник становить близько 41,4%, у ЄС – 59,3%. 
Пов’язано це з тим, що на ранніх стадіях онкологічне 
захворювання виявляється лише у 47,4% пацієнтів, 
які вперше звернулися до лікаря. На жаль, 20,5% осіб 
мають вже IV стадію захворювання [43].

Важливим у боротьбі з онкозахворюваннями 
є проходження населенням профілактичних медичних 
оглядів. Ситуація за останні роки в Україні свідчить як 
про низький рівень поінформованості населення щодо 
мети профілактичних оглядів, так і про низький рівень 
онкологічної настороги не лише у сімейних лікарів, але 
й у фахівців спеціалізованої медичної допомоги [37].

Наразі близько 30–50% ракових захворювань під-
даються профілактиці за умови виключення факторів 
ризику та втілення низки науково обґрунтованих стра-
тегій профілактики.

Приблизно третина випадків смерті від раку 
є наслідком вживання алкоголю, тютюнових виробів, 
високого індексу маси тіла, низького рівня вживання 
фруктів та овочів, а також відсутності фізичної актив-
ності. У 2018 р. приблизно 13% випадків раку, діагнос-
тованих у всьому світі, були асоційовані з канцероген-
ними інфекціями, такими як Helicobacter pylori, вірус 
папіломи людини (ВПЛ), гепатит B, гепатит C та вірус 
Епштейна-Барра [5; 35]. Доведено й вплив радіації на 
виникнення злоякісних новоутворень [15; 33].

За даними ВООЗ [34] та інших міжнародних орга-
нізацій [13; 14; 16; 20; 30], до заходів з профілактики 
раку належать такі: відмова від вживання тютюну; 

підтримка здорової маси тіла; здоровий раціон харчу-
вання, що включає фрукти та овочі; регулярна фізична 
активність; припинення чи обмеження вживання алко-
голю; вакцинація представників певних груп населення 
проти ВПЛ та гепатиту В; виключення ультрафіолето-
вого опромінення (зокрема, внаслідок впливу соняч-
них променів або апаратів для штучної засмаги) та/або 
використання засобів захисту від сонячних променів; 
забезпечення дотримання нормативних вимог до без-
печного та доцільного використання іонізуючого опро-
мінення в медицині (з метою діагностики чи терапії); 
зниження впливу іонізуючого опромінення у контексті 
професійної діяльності; зниження впливу таких факто-
рів, як забруднення атмосферного повітря та повітря 
всередині приміщень.

На сьогодні, крім проблеми раннього діагнос-
тування онкозахворювань, існують й інші проблеми, 
пов’язані з низьким рівнем оснащення діагностичною 
апаратурою лікувально-профілактичних закладів, висо-
кою вартістю і складністю лікування, низькою ефектив-
ністю лікування дитячих онкологічних захворювань, 
низькою якістю надання паліативної медичної допо-
моги та низьким рівнем якості життя пацієнтів онколо-
гічного профілю [31; 32; 40]. Враховуючи напружену 
онкологічну ситуацію в Україні, в систему протиракової 
боротьби повинні бути включені не тільки онкологічні 
заклади, а й усі лікувально-профілактичні установи, 
а також заклади науки, освіти та культури [1; 3; 40].

Перспективи подальших досліджень стосу-
ються розробки та формування оптимізованої системи 
надання онкологічної допомоги населенню України.

Висновки

Проаналізовано 43 наукові публікації вітчизняних 
та закордонних вчених з 2014 по 2023 роки. За резуль-
татами проведеного аналізу можна констатувати, що 
онкозахворюваність є важливою медико-соціальною 
проблемою сьогодення, яка вивчається багатьма вче-
ними світу, які можуть забезпечити прогрес та вирі-
шення даної проблеми на сучасному етапі існування 
проблем у галузі охорони здоров’я.
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Метою статті є аналіз наукових публікацій закордонних та вітчизняних вчених за 2014–2023 роки щодо стану епідеміо-
логічної ситуації, організації онкологічної допомоги та основних проблем сучасної онкології.

Матеріали та методи. Для аналізу літератури були використані наукометричні бази даних (Google Scholar, PubMed та 
Scopus, Web of Science), сайти наукових фахових видань, репозиторії закладів вищої освіти.

Результати. Проаналізовано 43 наукові праці, що були опубліковані з 2014 по 2023 рік, і встановлено, що основними 
напрямами публікацій були такі: епідеміологія онкозахворюваності різних локалізацій, в тому числі й серед дитячого насе-
лення; профілактика та рання діагностика раку; організація онкологічної допомоги.

Висновки. За результатами проведеного аналізу можна констатувати, що онкозахворюваність є важливою медико-соці-
альною проблемою сьогодення, яка вивчається багатьма вченими світу, які можуть забезпечити прогрес та вирішення даної 
проблеми на сучасному етапі існування проблем галузі охорони здоров’я.

Ключові слова: злоякісні новоутворення, епідеміологія, захворюваність, смертність, рання діагностика, профілактика, 
організація медичної допомоги.

Aim is analysis of scientific publications by foreign and domestic researchers from 2014 to 2023 on the epidemiological situation, 
organization of oncological care, and key issues in contemporary oncology.

Materials and methods. For literature analysis, bibliometric databases (Google Scholar, PubMed, Scopus, Web of Science), 
websites of scientific professional publications, and repositories of higher education institutions were utilized.

Results. A total of 43 scientific papers published from 2014 to 2023 were analyzed, revealing that the main focus of publications 
included epidemiology of various types of cancer, including among pediatric populations, cancer prevention, early diagnosis, and the 
organization of oncological care.
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Conclusions. Based on the analysis conducted, it can be concluded that cancer incidence is a significant medical and social 
problem of today, extensively studied by numerous researchers worldwide who can contribute to progress and resolution of this issue 
in the modern era of healthcare.

Key words: malignant neoplasms, epidemiology, incidence, mortality, early diagnosis, prevention, healthcare organization.
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