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Вступ

Карієс зубів та захворювання пародонту широко 
поширені серед населення [1–3]. Найважливішу роль 
у розвитку стоматологічних захворювань відіграють 
мікроорганізми [4; 5]. У порожнині рота та в організмі 
людини у цілому, згідно з останніми дослідженнями, 
мікроорганізми існують у вигляді біоплівки. Біо-
плівка – високоорганізована, збалансована спільнота 
мікроорганізмів, яка взаємодіє між собою [6; 7].

Характер їжі, що вживається (частота вживання 
вуглеводовмісної їжі, консистенція продуктів), також 
уважається одним з етіологічних чинників розвитку 
стоматологічних захворювань [8; 9], але першорядним 
є біоплівка [9]. Тому гігієна порожнини рота, навчання 
їй та підтримка – запорука стоматологічного здоров’я 
[10–12].

Формування мотивації у пацієнтів до раціональ-
ного гігієнічного догляду за ротовою порожниною – 
найважливіша мета профілактичних заходів, без якої 
неможливо отримати позитивний результат [13–16]. 
Для створення мотивації у пацієнтів необхідні знання, 
а також розуміння негативних наслідків зверхнього 
ставлення до свого здоров’я, зокрема стоматологіч-
ного [17]. Максимальний обсяг інформації у цій галузі 
мають студенти стоматологічних вишів, клінічні 
інтерни стоматологічних кафедр та лікарі-стоматологи, 
що дає змогу вважати їх найбільш мотивованою гру-
пою пацієнтів.

У 2020 р. на кафедрі дитячої стоматології було 
проведено дослідження, спрямоване на визначення 
гігієнічного стану ротової порожнини серед студентів 
стоматологічного факультету (3–5-й курси). Частина 
учасників обстеження нині є інтернами кафедри стома-
тології післядипломної освіти. 

Мета дослідження: оцінка рівня гігієни ротової 
порожнини інтернів на підставі визначення гігієніч-
них індексів, а також порівняння отриманих даних із 
результатами раніше проведеного дослідження. 

Для досягнення мети дослідження поставлено 
такі завдання:

1) на підставі анкетування визначити ставлення до 
гігієнічного догляду, частоту звертання по стоматоло-
гічну допомогу;

2) провести огляд порожнини рота та дати оцінку 
рівня гігієнічного догляду за порожниною рота інтер-
нів на підставі значень індексу ефективності гігієни 
порожнини рота PHP;

3) дати оцінку стану тканин пародонту на підставі 
індексів PMA та Мюлеманна;

4) виявити динаміку гігієнічного стану у процесі 
накопичення знань та навичок у галузі гігієнічного 
догляду за порожниною рота під час порівняння резуль-
татів даного дослідження з даними, отриманими у 2020 р.

Матеріал та методи дослідження

Дослідження проводилося на базі кафедри дитя-
чої стоматології Ужгородського національного універ-
ситету. Було обстежено 46 осіб – інтернів-стоматологів 
віком від 21 до 25 років; із них 34 жінки (74,0%) та 12 
чоловіків (26,0%). В анкетуванні взяла участь 71 особа. 

У процесі дослідження проводилося анонімне 
анкетування, що включало питання гігієнічного 
догляду за порожниною рота, характеру харчування, 
а також наявності кровоточивості ясен. Після заповне-
ння анкети проводилося визначення рівня гігієни рото-
вої порожнини. Визначалися такі показники:

− Індекс ефективності гігієни порожнини рота 
PHP (Podshadley, Haley; 1968); для ідентифікації 
зубного нальоту використовувалися таблетки TePe 
PlaqSearch; 

− Індекс PMA (Masser і модифікований Parma; 
1960); для виявлення запалення у тканинах пародонту 
застосовувався розчин Шиллера – Писарєва (Колор-
тест № 1 «Владмива»); 

− Індекс кровоточивості Мюлемана – Круелла 
(Muhlemann – Cowell, 1971);
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− Флосінг міжзубних проміжків із виявленням 
кровоточивості, запаху та залишків їжі (Oral-B Pro-
Expert). 

Дані заносилися в анкети.
Статистична обробка даних виконувалася на пер-

сональному комп’ютері за допомогою ліцензованого 
програмного забезпечення для операційної системи 
Windows та стандартного програмного пакету Statsoft. 
Inc STATISTICA 6.0 2300 East 14th Street Tulsa, ОК 
74104, США. Достовірність результатів проаналізо-
вано за t-критерієм Стьюдента [18].

Результати дослідження та їх обговорення

1. Оцінка гігієнічного стану.
Серед інтернів 37 осіб (80,4%) мають добрий/

відмінний рівень гігієни (Php≤0,6). У цій групі пра-
вил гігієни дотримуються 30 осіб (81,1%), не завжди 
дотримуються сім осіб (18,9%). 34 представники цієї 
групи (91,9%) чистять зуби два рази на день, троє 
(8,1%) – після кожного прийому їжі. У половини  
(17 осіб, 45,9%) чистка зубів займає три хвилини, 
п’ять хвилин чистять дев’ять обстежуваних (24,3%), 
11 (29,7%) – приділяють гігієні ротової порожнини 
по дві хвилини. У дев’яти осіб виявлено задовіль-
ний рівень гігієни (Php>0,6). Правила гігієни завжди 
дотримуються шість інтернів у цій групі (66,9%), три 
інтерни (33,3%) не завжди повноцінно чистять зуби. 
Більшість обстежуваних із задовільним рівнем гігі-
єни (88,9%) чистить зуби два рази на день, одна особа 
(11,1%) – після кожного прийому їжі. У чотирьох осіб 
(44,4%) чистка зубів займає п’ять хвилин, троє з них 
перебувають на ортодонтичному лікуванні; один 
інтерн (11,1%) відзначив чистку зубів протягом однієї 
хвилини і один – протягом двох, трихвилинного про-
токолу дотримуються три особи (33,3%). Осіб із неза-
довільною гігієною порожнини рота (Php>1,6) вияв-
лено не було.

2. Оцінка стану тканин пародонту.
Відсутність запального процесу у тканинах паро-

донту (PMA=0) в обстеженій групі відзначалася у 33 
осіб (71,7%). Усі представники цієї групи використо-
вують додаткові засоби гігієни: флоси – 29 обстежених 
(87,9%), іригатор – 10 учасників дослідження (30,3%). 
Професійну гігієну порожнини рота проводять за 
потребою близько половини оглянутих у цій групі – 15 
осіб (45,5%), 12 (36,4%) – два рази на рік, шість осіб 
(18,2%) – один раз на рік. Легкий гінгівіт (РМА ста-
новить 0–30%) був виявлений у 13 осіб (28,3%). У цій 
групі обстежених флоси не застосовують дві особи 
(15,4%). Іригатор не використовують дев’ять осіб 
(69,2%). Шестеро обстежуваних (46,2%) два рази на 
рік проводять професійну гігієну, троє (23,1%) – один 
раз на рік та чотири інтерни (30,8%) – за потребою. 
Середнього та важкого гінгівіту (РМА>30%) в інтернів 
виявлено не було. Оцінюючи Індекс Мюлеманна, кро-
воточивості немає у 30 обстежуваних (65,2%). У цій 
групі флосами користуються 26 осіб (86,7%), дев’ять 

осіб (30%) під час проведення гігієни порожнини рота 
використовують іригатор. 21 людина (70,0%) чистить 
зуби стандартним методом, сім (23,0%) – методом Bass, 
тоді як чотири інтерни (6,7%) використовують елек-
тричну зубну щітку. Кровоточивість (Muhlemann >0)  
була виявлена у 16 інтернів (34,8%), незважаючи на 
використання флосів (14 осіб – 87,5%) і навіть іригато-
рів (5 осіб – 31,2%). Серед методик чищення більшість 
використовує стандартну щітку – 11 осіб (68,8%), 
електричною зубною щіткою у цій групі чистять троє 
(18,8%).

У інтернів під час обстеження було проведено 
флосінг: під час його виконання залишки їжі були 
виявлені у восьми осіб (17,4%), кровоточивість – у шіс-
тьох (13,3%), запах – у чотирьох (8,7%) обстежуваних. 
Серед усіх обстежуваних використовують іригатори 
щоденної гігієни 14 інтернів (30,4%), тоді як флосом 
користуються 40 осіб (87%). Звертаються до стомато-
логів два рази на рік 27 інтернів (57,0%), 16 (36,0%) – 
за потребою, троє (7,0%) – один раз на рік.

Перспективи подальших досліджень полягають 
у подальшому комплексному вивченні, дослідженні 
та впровадженні у повсякденну практику стоматологів, 
учителів та батьків соціально-педагогічного завдання – 
формування стоматологічної культури серед усіх верств 
населення, особливо дитячого, які призводять до зни-
ження стоматологічних захворювань. 

Висновки

За даними дослідження 2020 р. (доц. Л.Ф. Гор-
зов, доц. В.С. Мельник), хороший рівень гігієни 
порожнини рота спостерігався у 17,0% студентів 
3-го курсу, тоді як на 4-му та 5-му курсах ця цифра 
становила відповідно 5,0% та 3,0%. На момент про-
ведення огляду в інтернів («дорослих» учасників 
дослідження 2020 р.) відсоток обстежуваних із від-
мінною та гарною гігієною збігся і становив 80,0%, 
із чого можна зробити висновок, що під час нав-
чання на факультеті збільшується мотивація та нако-
пичуються навички гігієнічного догляду за рото-
вою порожниною, і, отже, на післядипломній освіті 
у лікарів-інтернів спостерігається поліпшення рівня 
гігієни ротової порожнини.

У групі із задовільною гігієною порожнини рота 
більше відсотка осіб, які нерегулярно дотримуються 
правил гігієни; також у цю групу потрапили інтерни, 
що знаходяться на ортодонтичному лікуванні. Незадо-
вільної гігієни серед інтернів-стоматологів виявлено 
не було.

Під час обробки даних дослідження між індек-
сами PMA/Muhlemann встановлено прямий сильний 
достовірний зв’язок (r=0,8).

Серед інтернів легкий гінгівіт виявили у 13 осіб 
(28,3%), кровоточивість Мельник – у 16 осіб (34,8%). 
Достовірного зв’язку між застосуванням додаткових 
засобів гігієни: флосами і іригаторами та індексами 
РМА, Muhlemann виявлено не було.
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Мета: оцінка рівня гігієни ротової порожнини інтернів на підставі визначення гігієнічних індексів, а також порівняння 
отриманих даних із результатами раніше проведеного дослідження. 

Матеріал та методи. Було обстежено 46 осіб – інтернів-стоматологів віком від 21 до 25 років; із них 34 жінки (74,0%) та 
12 чоловіків (26,0%). В анкетуванні взяла участь 71 особа. 

Результати дослідження. Серед інтернів 37 осіб (80,4%) мають добрий/відмінний рівень гігієни (Php≤0,6). У цій 
групі правил гігієни дотримуються 30 осіб (81,1%), не завжди дотримуються сім осіб (18,9%). 34 представники цієї групи 
(91,9%) чистять зуби два рази на день, троє (8,1%) – після кожного прийому їжі. У половини (17 осіб, 45,9%) чистка зубів 
займає три хвилини, п’ять хвилин чистять дев’ять обстежуваних (24,3%), 11 (29,7%) – приділяють гігієні ротової порож-
нини по дві хвилини. У дев’яти осіб виявлено задовільний рівень гігієни (Php>0,6). Правил гігієни завжди дотримуються 
шість інтернів у цій групі (66,9%), три інтерни (33,3%) не завжди повноцінно чистять зуби. Більшість обстежуваних із 
задовільним рівнем гігієни (88,9%) чистять зуби два рази на день, одна особа (11,1%) – після кожного прийому їжі. У чоти-
рьох осіб (44,4%) чистка зубів займає п’ять хвилин, троє з них перебувають на ортодонтичному лікуванні; один інтерн 
(11,1%) відзначив чистку зубів протягом однієї хвилини і один – протягом двох, трихвилинного протоколу дотримуються 
три особи (33,3%). Осіб із незадовільною гігієною порожнини рота (Php>1,6) виявлено не було. Відсутність запального 
процесу у тканинах пародонту (PMA=0) в обстеженій групі відзначалося у 33 осіб (71,7%). Усі представники цієї групи 
використовують додаткові засоби гігієни: флоси – 29 обстежених (87,9%), іригатор – 10 учасників дослідження (30,3%). 
Професійну гігієну порожнини рота проводять за потребою близько половини оглянутих у цій групі – 15 осіб (45,5%), 12 
(36,4%) – два рази на рік, шість осіб (18,2%) – один раз на рік. Легкий гінгівіт (РМА становить 0–30%) був виявлений у 13 
осіб (28,3%). У цій групі обстежених флоси не застосовують дві особи (15,4%). Іригатор не використовують дев’ять осіб 
(69,2%). Шестеро обстежуваних (46,2%) два рази на рік проводять професійну гігієну, троє (23,1%) – один раз на рік та 
чотири інтерни (30,8%) – за потребою. Середнього та важкого гінгівіту (РМА>30%) в інтернів виявлено не було. Оцінюючи 
індекс Мюлеманна, кровоточивості немає у 30 обстежуваних (65,2%). У цій групі флосами користуються 26 осіб (86,7%), 
дев’ять осіб (30,0%) під час проведення гігієни порожнини рота використовують іригатор. 21 людина (70%) чистить зуби 
стандартним методом, сім (23,0%) – методом Bass, тоді як чотири інтерни (6,7%) використовують електричну зубну щітку. 
Кровоточивість (Muhlemann >0) була виявлена у 16 інтернів (34,8%), незважаючи на використання флосів (14 осіб – 87,5%) 
і навіть іригаторів (5 осіб – 31,2%). Серед методик чищення більшість використовує стандартну щітку – 11 осіб (68,8%), 
електричною зубною щіткою у цій групі чистять троє (18,8%). 

Висновки. За даними дослідження 2020 р., хороший рівень гігієни спостерігався у 17,0% студентів 3-го курсу, тоді як 
на 4-му та 5-му курсах ця цифра становила відповідно 5,0% та 3,0%. На момент проведення огляду в інтернів («дорослих» 
учасників дослідження 2020 р.) відсоток обстежуваних із відмінною та гарною гігієною збігся і становив 80,0%. У групі із 
задовільною гігієною порожнини рота більше відсотка осіб, які нерегулярно дотримуються правил гігієни; також у цю групу 
потрапили інтерни, що знаходяться на ортодонтичному лікуванні. Незадовільної гігієни серед інтернів-стоматологів виявлено 
не було. Серед інтернів легкий гінгівіт виявили у 13 осіб (28,3%), кровоточивість – у 16 осіб (34,8%). Достовірного зв’язку між 
застосуванням додаткових засобів гігієни: флосами і іригаторами та індексами РМА, Muhlemann виявлено не було. 

Ключові слова: рівень гігієни ротової порожнини, індекси гігієни порожнини рота, інтерни, ефективність засобів гігі-
єни.

Objective: Evaluation of the level of oral hygiene of interns based on the determination of hygienic indices, as well as a 
comparison of the obtained data with the results of a previously conducted study. 
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Material and methods. 46 dental interns aged 21 to 25 were examined; of them, 34 are women (74,0%) and 12 are men (26,0%). 
71 people took part in the survey. 

Research results. Among the interns, 37 people (80.4%) have a good/excellent level of hygiene (Php≤0.6). In this group, 30 
people (81.1%) follow hygiene rules, 7 people (18,9%) do not always follow them. 34 representatives of this group (91,9%) brush their 
teeth twice a day, three (8,1%) – after every meal. Half of them (17 people – 45,9%) brush their teeth for three minutes, 9 examinees 
(24,3%) brush five minutes, 11 (29,7%) spend two minutes on oral hygiene. A satisfactory level of hygiene (Php>0.6) was found in 
9 people. Hygiene rules are always followed by 6 interns in this group (66,9%), 3 interns (33,3%) do not always clean their teeth 
thoroughly. The majority of respondents with a satisfactory level of hygiene (88.9%) brush their teeth twice a day, 1 person (11,1%) – 
after every meal. 4 people (44,4%) take five minutes to brush their teeth, three of them are undergoing orthodontic treatment; 1 intern 
(11,1%) noted brushing his teeth for one minute and one for two, 3 people (33,3%) followed the three-minute protocol. No persons 
with unsatisfactory oral hygiene (Php>1.6) were found. The absence of an inflammatory process in the periodontal tissues (PMA=0) 
in the examined group was noted in 33 people (71,7%). All representatives of this group use additional hygiene products: floss – 29 
examined (87,9%), irrigator – 10 study participants (30,3%). Professional oral hygiene is carried out as needed by about half of the 
examined in this group – 15 people (45,5%), 12 (36,4%) – twice a year, 6 people (18,2%) – once a year. Mild gingivitis (RMA is 
0-30,0%) was found in 13 people (28,3%). In this group of examinees, 2 people (15,4%) do not use floss. 9 people (69,2%) do not use 
the irrigator. Six examinees (46,2%) conduct professional hygiene twice a year, three (23,1%) – once a year, and 4 interns (30,8%) – as 
needed. Moderate and severe gingivitis (RMA>30%) was not detected in the interns. Evaluating the Mühlmann index, there was no 
bleeding in 30 subjects (65,2%). In this group, 26 people (86,7%) use floss, 9 people (30,0%) use an irrigator during oral hygiene. 21 
people (70,0%) brush their teeth with the standard method, 7 (23,0%) with the Bass method, while four interns (6,7%) use an electric 
toothbrush. Bleeding (Muhlemann>0) was detected in 16 interns (34,8%), despite the use of floss (14 people – 87,5%) and even 
irrigators (5 people – 31,2%). Among the cleaning methods, the majority uses the standard one – 11 people (68,8%), three (18,8%) in 
this group clean with an electric toothbrush. 

Conclusions. According to the 2020 study, a good level of hygiene was observed in 17% of students in the 3rd year, while in 
the 4th and 5th years this figure was 5,0% and 3,0%, respectively. At the time of the examination of the interns ("adult" participants 
of the 2020 study), the percentage of examinees with excellent and good hygiene coincided and amounted to 80%. In the group with 
satisfactory oral hygiene, there is a higher percentage of people who irregularly follow hygiene rules; this group also included interns 
undergoing orthodontic treatment. Unsatisfactory hygiene among dental interns was not found. Among the interns, mild gingivitis was 
found in 13 people (28,3%), bleeding in 16 people (34,8%). There was no significant relationship between the use of additional hygiene 
products: floss and irrigators and PMA, Muhlemann indices. 

Key words: оral hygiene level, oral hygiene indices, internals, effectiveness of hygiene products.
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