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Вступ

Проблема профілактики ускладнень при пору-
шеннях опорно-рухового апарату різної ґенези 
набувають все більшого значення й охоплюють 
різні верстви населення незалежно від віку та роду 
діяльності. Очевидно, що такі симптоми, як біль 
у м’язах, хребті, суглобах, запаморочення, голов-
ний біль та інші найчастіше виникають у пацієнтів 
середнього та старшого віку. Проте нині більшість 
перерахованих факторів стала частіше спостеріга-
тися навіть у пацієнтів юного віку. Результати лише 
традиційного консервативного лікування зазвичай 
мають тимчасовий характер і майже не впливають 
на першопричини досліджуваних симптомів. Хоча 
ці прояви не несуть прямої загрози життю, однак 
у пацієнтів з порушеннями опорно-рухового апарату 
вони спричиняють суттєве зниження якості життя. 
Отже, прогнозування ефективності профілактики 
ускладнень при порушеннях опорно-рухового апа-
рату є надзвичайно актуальним та важливим завдан-
ням для покращення та збереження здоров’я насе-
лення. Для розроблення алгоритму вирішення даної 
проблеми здійснено аналітичний огляд літератур-
них джерел.

На основі комплексного огляду літератури відпо-
відно до даних W. Wah, J. Berecki-Gisolf та K. Walker-
Bone [1] виявлено 25 факторів ризику порушень опор-
но-рухового апарату (таблиця 1).

Використання наукометричної бази Scopus дає 
змогу оптимізувати трудомісткість релевантного 
пошуку наукової літератури за відповідною тема-
тикою. Пошукова система Scopus містить понад 50 
млн реферативних записів та 27 базових тематичних 
розділів, що поділені на 335 підрозділів, при цьому 
політематичні статті індексуються одразу в кількох 

розділах. У базі індексуються понад 18000 наймену-
вань наукових видань з технічних, медичних та гума-
нітарних наук, що опубліковані у понад 5000 видав-
ництв.

Мета роботи – провести аналітичний огляд публі-
кацій щодо прогнозування порушень опорно-рухового 
апарату в наукометричній базі Scopus.

Матеріали та методи

Для оцінювання актуальності дослідження 
прогнозування профілактики порушень опорно-ру-
хового апарату в наукометричній базі Scopus було 
сформульовано аналітичний запит: (ALL(“Nursing”) 
OR ALL (“Nursing care”)) AND ALL(“Musculoskel-
etal disorders”) AND (ALL(“forecasting methods”) 
OR ALL(“forecasting models”) OR ALL(“monitor-
ing”) OR ALL(“multivariate regression model of pre-
diction”) OR ALL(“decision trees”) OR ALL(“quality 
of life indicators”)) AND (ALL(“movement disor-
ders”) OR ALL(“risk of neurological disorders”) OR 
ALL(“exercise therapy”) OR ALL(“rehabilitation”) OR 
ALL(“physiotherapy”) OR ALL(“postacute care”) OR 
ALL(“recovery”) OR ALL(“daily activity function”) OR 
ALL(“predictive factors”) OR ALL(“stroke outcome”) 
OR ALL(“health-related quality of life”) OR ALL(“-
daily activity function”) OR ALL(“predictive biomark-
ers”) OR ALL(“post-acute care”) OR ALL(“post-stroke 
cognitive impairment”) OR ALL(“stroke prevention”) 
OR ALL(“multi-center study”)).

Згідно з даними пошукового запиту за даною 
темою в наукометричній базі Scopus найбільша кіль-
кість публікацій припадає на останнє десятиліття 
з 2014 по 2023 роки – 18513, що додатково підтверджує 
актуальність дослідження прогнозування порушень 
опорно-рухового апарату (рис. 1).

 Огляд наукової літератури
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Відповідно до даних, представлених на рис.1, 
протягом останніх 10 років стрімко зростає інтерес 
до прогнозування порушень опорно-рухового апарату. 
Найбільша кількість публікацій припадає на останні 
3 роки. Зокрема, у 2021 році було опубліковано 2545 
статей, у 2022 – 2972, у 2023 – 3095.

Перелік авторів, які за результатами проведе-
ного пошуку мають найбільшу кількість публікацій за 

даною тематикою в наукометричній базі Scopus, наве-
дено на рис. 2.

Кількість документів за авторами в бібліо-
графії Scopus щодо дослідження прогнозування 
профілактики порушень опорно-рухового апарату 
є такою: L.L. Andersen – 64, A. Holtermann – 64, 
C. Calvo-Lobo – 61, K.L. Bennel – 49, D. Lopez-
Lopez – 47, C. Miaskowski – 46, P.J. Mork – 41, 

Таблиця 1
Фактори ризику порушень опорно-рухового апарату

Категорії факторів ризику порушень 
опорно-рухового апарату

Фактори ризику порушень опорно-
рухового апарату Літературні джерела

Персональні

Вік [2, 3, 4, 5–10]
Стать [4, 3, 4, 6-8]

Антропометричні показники [3, 4, 37]
Спосіб життя [3, 6, 7, 9, 11-14]
Досвід роботи [5, 9, 5]

Умови праці

Cтруктура [2, 4, 5, 10, 16]
Робоче місце [5, 10, 17, 18]

Шум [8, 10, 19]
Невідповідне освітлення [8, 11, 20]

Екологічні фактори [4, 5, 8, 11, 18, 20]

Психосоціальні

Незадоволення роботою [4, 7]
Соціальна підтримка [16, 21]

Психічний і професійний стрес [22, 23]
Незахищеність роботи [15, 24]

Дисбаланс зусиль і винагороди [24, 25]

Організаційні

Недостатні перерви [4, 6, 18]
Поганий дизайн роботи [4, 13, 24]

Високий попит на роботу [3, 4]
Стиль управління [3, 24]

Погані умови для працівників [7, 28]

Біомеханічні

Робоча поза [2, 8, 28-30]
Вібрація [4, 6, 10, 16]

Повторювані рухи [3, 10]
Силові навантаження [4, 6, 10, 16]

Відхилення від нейтрального 
положення тіла [2, 30]

 
Рис. 1. Кількість публікацій в наукометричній базі Scopus щодо профілактики та прогнозування 

порушень опорно-рухового апарату за роками
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R.S. Hinman – 40, D. Rodriguez-Sanz – 39, S.M. Paul –  
38 та інші.

На рис. 3 наведено найбільшу кількість публіка-
цій серед університетів у бібліографічній базі даних 
Scopus за результатами пошуку методів прогнозування 
порушень опорно-рухового апарату.

Згідно з наведеними на рис. 3 даними найбільша 
кількість публікацій у бібліографії Scopus за резуль-
татами пошуку методів прогнозування порушень 
опорно-рухового апарату є в таких університетах: 
Університет Сіднея – 336, Університет Торонто – 326, 
Університет Монаш – 294, Сиданський університет – 
298, Каролінський інститут – 265, Мельбурнський уні-
верситет – 239, Північний технічний-природничий 
університет – 216, Університет Макмастера – 216, Гар-
вардська медична школа – 207, Факультет медицини, 
медсестринства та медичних наук – 200.

На рис. 4 наведено найбільшу кількість країн 
у бібліографічній базі даних Scopus за результатами 
пошуку методів прогнозування порушень опорно-ру-
хового апарату.

Зокрема, у США було опубліковано 4060 публіка-
цій, Великій Британії – 2060, Австралії – 1732, Канаді – 
1516, КНР – 1344, Іспанії – 1236, Нідерландах – 842, 
Німеччині – 811, Ірані – 804, Італії – 795.

На рис. 5 наведено п’ять наукових журналів із 
найбільшою кількістю публікацій про прогнозування 
порушень опорно-рухового апарату за результатами 
пошуку в наукометричній базі Scopus.

Відповідно до рис. 5 за результатами пошуку 
представлено порівняльну шкалу за джерелами 
з найбільшою кількістю публікацій: BMC Muscu-
loskeletal Disorders – 645, International Journal Of 
Environmental Research And Public Health – 506, BMJ 

 

Рис. 2. Перелік авторів, які мають найбільшу кількість публікацій щодо профілактики та прогнозування 
порушень опорно-рухового апарату за результатами пошуку в наукометричній базі Scopus

 Рис. 3. Найбільша кількість публікацій серед університетів у бібліографічній базі даних Scopus за 
результатами пошуку методів профілактики та прогнозування порушень опорно-рухового апарату
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Open – 311, Plos One – 310, Disability And Rehabilita-
tion – 227 тощо.

На рис. 6 наведено найбільші наукові катего-
рії публікацій у бібліографічній базі даних Scopus за 
результатами пошуку методів прогнозування пору-
шень опорно-рухового апарату.

Згідно з рис. 6 у базі представлені документи за 
тематикою: медицина – 50,6%, медичні професії – 
10,8%, інші – менше 5% (біохімія, генетика та моле-
кулярна біологія, психологія, імунологія та мікробі-
ологія, фармакологія і токсикологія тощо). Відносно 
невисокою є кількість наукових публікацій у категорії 
медсестринства, що становила лише 7,2%.

У науковій роботі L.L. Andersen зі співавторами 
досліджено зв’язок інтенсивності болю в попереку (low 
back pain – LBP), фізичної втоми та стресу між робочими 
днями та вихідними. Учасники (n=224) отримували 

щоденні запитання протягом 21 дня, що в результаті доз-
волило не лише запобігти підвищенню втоми та стресу, 
а й виникненню болю в попереку. На думку авторів, це 
дослідження дало цінні знання про те, як правильно 
організувати робочий тиждень, щоб запобігти LBP, втомі 
та стресу, що позитивно впливає на працездатність [31]. 
У дослідженнях автори журналу “Journal of Science 
and Medicine in Sport” проводили узагальнення та оцінку 
якості рекомендацій щодо лікувальної фізичної культури 
(ЛФК) та фізичної активності з метою профілактики 
та лікування болю в попереку. При цьому було включено 
клінічні практичні рекомендації щодо лікування болю 
в попереку, опубліковані в період з 2014 до 2022 року, 
а також було здійснено пошук у 9 базах даних до вересня 
2022 року. Якість доказів оцінювали за допомогою 
інструменту «Оцінка керівних принципів, дослідження 
та оцінки» (інструмент AGREE-II) [32].

 Рис. 4. Найбільша кількість країн у бібліографічній базі даних Scopus за результатами пошуку методів 
профілактики та прогнозування порушень опорно-рухового апарату

 Рис. 5. П’ять наукових журналів із найбільшою кількістю публікацій з теми профілактики та 
прогнозування порушень опорно-рухового апарату за результатами пошуку в наукометричній базі Scopus
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Дослідження C. Calvo-Lobo показали, що для 
зміцнення здоров’я та профілактики порушень опор-
но-рухового апарату мультидисциплінарне втручання 
є більш корисним, ніж традиційне ізольоване ліку-
вання. На думку автора, складність механізму та харак-
теристика болю можуть не лише бути медичним діа-
гнозом, а й включати широкий спектр психосоціальних 
розладів, які потребують мультидисциплінарного втру-
чання [33].

У роботі [34] K.L. Bennel зі співавторами доведено, 
що використання силових вправ (тобто вправ з опором) 
тривалістю від 3 до 6 місяців при остеоартрозі колін-
ного та кульшового суглобів дозволяє зменшити біль 
та покращити функціональний стан опорно-рухового 
апарату. Автори з Університету в Ла-Коруньї (Іспанія) 
досліджували взаємозв’язок показників якості життя 
з порушеннями опорно-рухового апарату. За результа-
тами дослідження від 18% до 63% людей відчувають 
біль або скутість стопи, що має значний негативний 
вплив на функціональний стан опорно-рухового апа-
рату та на показники якості життя [35]. У роботі [36] 
автори описали протокол популяційного кількарічного 
дослідження, зосередженого на розумінні досвіду хро-
нічного болю у літніх людей. У пілотному дослідженні 
люди похилого віку з хронічним болем повідомляли 
про низку больових синдромів, які найчастіше були 
спричинені остеоартритом. На думку авторів, дане 
дослідження може стати основою для розробки інди-
відуальних втручань для літніх пацієнтів, спрямованих 
на зменшення болю, покращення функції опорно-рухо-
вого апарату та якості життя.

У дослідженні [37] автори оцінювали вплив вико-
ристання програмного забезпечення на основі штуч-
ного інтелекту (selfBACK) для індивідуальної під-
тримки самоконтролю серед дорослих з болем у шиї 
та попереку. Науковці дійшли висновку, що дане дослі-
дження сприяє покращенню якості послуги mHealth 
з використання мобільних пристроїв і бездротових 

технологій для медичної допомоги та забезпечення 
здорового способу життя.

Систематичний огляд та оцінку мобільних додат-
ків, що використовуються у фізіотерапевтичній допо-
мозі, провели дослідники Університету Мельбурна 
[38]. Зокрема, на думку авторів, оцінка мобільних 
додатків, які фізіотерапевти використовують для сти-
мулювання зміни поведінки, може потенційно покра-
щувати результати лікування пацієнтів.

У статті [39] автори запропонували метод «сухої 
голки» при болю в попереку. За допомогою стабіло-
метричного дослідження вчені дійшли висновку про 
те, що кращий баланс опорно-рухового апарату дося-
гається після застосування «сухої голки» при болю 
в попереку. Окрім цього, використання терапії «сухою 
голкою» в м’язах flexor digitorum brevis (FDB) зменшує 
постуральний контроль стоячи із заплющеними очима.

Перехресне дослідження клінічної бази даних 
понад 61тис. пацієнтів, які зверталися за допомогою 
з симптомами порушень опорно-рухового апарату 
в Данії, показало, що інтенсивність болю у жінок була 
вищою, ніж у чоловіків [40].

Поширеність захворювань опорно-рухового апа-
рату протягом періоду з 1990 до 2020 року була оцінена 
в 204 країнах і територіях з використанням даних з 68 
джерел у 23 країнах. З них можна було не враховувати 
випадки ревматоїдного артриту, остеоартриту, болю 
в попереку, болю в шиї та подагри із загальної кіль-
кості випадків захворювань опорно-рухового апарату 
[41]. Дані були проаналізовані за допомогою байєсів-
ських метарегресійних моделей для оцінки поширено-
сті за роками, віком, статтю та місцем розташування. 
Прогнозувалося, що в період з 2020 по 2050 рік у біль-
шості регіонів кількість випадків захворювання зросте 
щонайменше на 50%.

У роботі [42] було проведено оцінку ефективності 
дистанційних реабілітаційних втручань для людей 
(10278 учасників), які живуть з хронічним болем, що 

 
Рис. 6. Категорії публікацій у бібліографічній базі даних Scopus за результатами пошуку методів 

профілактики та прогнозування порушень опорно-рухового апарату
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спричинений порушеннями функцій опорно-рухового 
апарату та депресією. Для цього було здійснено сис-
тематичний огляд з мережевим метааналізом (NMA) 
рандомізованих контрольованих досліджень. Протя-
гом 5 місяців було здійснено пошук у Кокранівському 
центральному реєстрі контрольованих досліджень, 
базах даних CINAHL, EMBASE, LILACS MEDLINE, 
PSYNDEX і PsycINFO. Як результат, спотерігали 
понад 98% ймовірності зменшення хронічного болю 
з боку опорно-рухового апарату та депресії у порів-
нянні з контрольною групою у списку очікування через 
12 тижнів спостереження.

Вчені з Данії розробили програму фізичних вправ 
таким чином, щоб її можна було використовувати на 
робочому місці та/або у вільний час для покращення 
здоров’я, працездатності, продуктивності праці. При 
цьому концепція інтелектуального тренування фізич-
них вправ включала оцінку кількох змінних, пов’яза-
них зі здоров’ям та розладами опорно-рухового апа-
рату [43].

У провінції Квебек досліджено сприйняття нової 
моделі (передової фізіотерапевтичної практики) паці-
єнтами з порушеннями опорно-рухового апарату у від-
діленні невідкладної допомоги. Як результат, учасники 
виявили більше сприйняття нової моделі та отримали 
позитивний досвід догляду за пацієнтами з порушен-
нями опорно-рухового апарату [44].

Британськими дослідниками Ексетерського уні-
верситету було проведено аналіз компонентів, що вико-
ристовувалися у фізичних вправах для людей із симп-
томами нейрогенної кульгавості внаслідок стенозу 
поперекового відділу хребта. При цьому було здійснено 
пошук рандомізованих досліджень, де оцінювались 
фізичні вправи для людей із симптомами нейрогенної 
кульгавості (основний симптом стенозу поперекового 
відділу хребта). В результаті було виявлено 13 дослі-
джень, в яких повідомлялося про 23 вправи, проведені 
1440 учасниками, в яких було представлено 60 різних 
компонентів. Більшість вправ включала нагляд і зги-
нання. Вправи на рівновагу включалися рідко [45].

В Університеті Валенсії було досліджено зв’я-
зок між подоланням болю та симптомами тривоги, 
депресії, а також відсутністю роботи у людей з пору-
шеннями опорно-рухового апарату верхніх кінцівок. 
Метааналізи показали статистично значущу кореля-
цію між факторами впливу катастрофізації (r=0,28, 
95% довірчий інтервал [ДІ]: від 0,15 до 0,40; P<.0001) 
та симптоми тривоги, депресії (r=0,23, 95% ДІ: від 0,10 
до 0,34; P=.0003) з відсутністю роботи. Автори дійшли 
висновку, що врахування цих змінних також може бути 
включено до програм відновлення працездатності для 
осіб із порушеннями опорно-рухового апарату верхніх 
кінцівок [46].

Дослідники з Університету Валенсії провели 
оцінку модераторського впливу цільових концепцій, 
розглянутих на заняттях з наукової освіти про біль 
(Pain science education PSE), включаючи як загальну 
кількість цільових концепцій, так і кожну окрему, на 

зміни інтенсивності болю та інвалідизації у пацієнтів 
з хронічним болем у хребті (chronic spinal pain CSP). 
Після систематичного пошуку у PubMed, Scopus, 
Embase, Web of Science та CENTRAL модель випад-
кових ефектів була використана для метарегресійного 
аналізу. Всього було проаналізовано 11 досліджень. 
Загальна кількість цільових концепцій (PSE) показала 
достовірну кореляцію зі змінами інтенсивності болю 
(k=11; F=4,45; р=0,04; R2=26,07 %). На думку авторів, 
отримані результати можуть бути корисними для опти-
мізації ефективності програм PSE [47].

Ініціатива з покращення якості догляду за хворими 
з остеопорозом та крихкістю кісток в Азіатсько-Тихо-
океанському регіоні набула розвитку в результаті опи-
сового огляду, де автори піднімають питання, пов’язані 
з даною проблемою. Була створена структура для під-
тримки національних груп з розробки клінічних наста-
нов. Результатом дослідження стала розробка та впро-
вадження національних дорожніх карт, що ґрунтуються 
на результатах цього огляду [48].

Доменно орієнтований підхід до характеру болю, 
викликаного рухом (Movement-evoked pain – MEP), 
було досліджено авторами з Університету Флориди. 
У даній статті дослідники звертають увагу на вплив 
болю при рухах численних біопсихосоціальних факто-
рів та опосередкованих механізмів, що відрізняються 
від механіки спонтанного болю. Однак знання (MEP), 
на думку авторів, залишаються обмеженими, що пере-
шкоджає ефективній діагностиці та лікуванню [49]. 
Наукові співробітники з Північної Кароліни та Універ-
ситету Макмастера у своїй статті доводять, що дис-
позиційні (психологічні) риси допомагають пояснити 
індивідуальні відмінності у взаємозв’язках між рентге-
нографічним показником остеоартриту колінного суг-
лоба, болем та фізичною функцією. Вразливі та захисні 
диспозиційні ознаки були класифіковані за комбінова-
ними заходами позитивного та негативного впливу. 
Бали за шкалою Келлгрена-Лоуренса (KL) визначали 
за даними рентгенограм колінного суглоба. Нескори-
говані та скориговані (вік, стать, супутні захворювання 
та індекс маси тіла) регресійні аналізи були виконані за 
допомогою SAS версії 9.4. У результаті поліпшення R2 
було відзначено у всіх моделях з включенням диспози-
ційних рис. Автори дійшли висновку, що врахування 
диспозиційних ознак зменшує варіабельність між 
остеоартритом колінного суглоба та болем і фізичною 
функцією. Непатологічні, пов’язані з болем психоло-
гічні фактори та диспозиційні риси можуть слугувати 
опосередкованими інструментами для покращення 
клінічних оцінок [50].

У своїй роботі [51] V.L. Dos Santos з співавторами 
доводить, що показники клінічної допомоги при болю 
в попереку можуть використовуватися для моніто-
рингу практики охорони здоров’я, а отже, застосову-
ватися для оцінки успішності стратегій щодо покра-
щення якості медичної допомоги. Автори виділили 280 
показників, пов’язаних з лікуванням болю в попереку, 
з 40 документів і публікацій. Даний огляд визначив 
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низку показників клінічної допомоги, які використо-
вувалися для вимірювання якості медичної допомоги 
людям з болем у попереку.

Вплив хронічного болю в стопі на якість життя 
досліджували D. Lopez-Lopez зі співавторами [52]. 
У дослідження було включено 498 дорослих, які були 
розділені на групи дослідження (n = 249) і контрольні 
групи (n = 249). Усі вони регулярно відвідували при-
ватну подіатричну клініку. Були оцінені дані та історії 
хвороб людей з хронічним болем у стопі та без нього. 
Усі результати порівнювали з оцінками якості життя 
(QoL) на основі опитувальника статусу здоров’я стопи 
(іспанська версія). Пацієнти з хронічним болем у стопі 
порівняно з контрольною групою продемонстрували 
зниження QoL, пов’язане із загальним станом здоров’я 
та здоров’ям ніг зокрема. Зниження QoL було статис-
тично значущим щодо таких сфер: біль у стопі, функція 
стопи, загальний стан здоров’я та фізична активність. 
У результаті у пацієнтів з хронічним болем у стопі 
незалежно від статі зафіксували негативний вплив на 
здоров’я ніг, пов’язаний з QoL.

Попередні дослідження [53] показують порушення 
кінематичного контролю, включаючи зниження рухли-
вості, швидкості та плавності рухів шийного відділу 
хребта. Метою цього систематичного огляду є синтез 
наявних доказів щодо сили зв’язку між клінічними, 
біомеханічними показниками функції шийного відділу 
хребта та больовим синдромом у ньому. На думку авто-
рів, даний огляд усуває прогалину в літературі шляхом 
систематичного синтезу висновків щодо взаємозв’язку 
між порушеннями функції шиї та результатами, про які 
повідомляють пацієнти. Також у ньому будуть визна-
чені пріоритети реабілітації при болю в шиї та прога-
лини в сучасних знаннях.

Операція зі зрощення поперекових хребців (Lumbar 
spinal fusion surgery – LSFS) часто зустрічається при 
дегенеративних захворюваннях поперекового відділу 
хребта. Авторами було розроблено правила клінічного 
прогнозування, щоб визначити, які пацієнти будуть 
мати сприятливий результат для обґрунтування рішень 
щодо хірургічного втручання та реабілітації. Передо-
пераційний біль у ногах і спині, фізичний функціо-
нальний стан є важливими факторами для прийняття 
рішень щодо хірургічного лікування та післяопера-
ційної реабілітації [54]. Систематичний огляд та нара-
тивний синтез (якісний аналіз) були проведені в ході 
оцінювання якості життя при сколіозі у дорослих [55]. 
Результати цього систематичного огляду полягають 
у тому, що в даний час немає достатніх доказів щодо 
вимірювальних властивостей при сколіозі у дорослих. 
У зв’язку з цим, на думку авторів, необхідні подальші 
дослідження для оцінки вимірювальних властивостей 
якості життя у таких пацієнтів.

Науковцями Європейського університету Мадрида 
було проведено оцінку значення морфології м’язів 
тулуба з точки зору рівноваги у постінсультних пацієн-
тів з геміпарезом. Для цього дослідження було набрано 
двадцять осіб у хронічній постінсультній стадії 

та двадцять здорових осіб контрольної групи. Резуль-
тати не показали статистично значущих відмінностей 
між групами за вимірюваними результатами. Автори 
дійшли висновку про те, що отримані дані не вказують 
на значні розбіжності в групах, що свідчить про те, що 
зміни м’язів у пацієнтів, які перенесли інсульт, можуть 
бути більш вираженими під час гострої стадії порів-
няно з хронічною [56].

Оскільки біль у попереку є дуже поширеним 
симптомом серед пацієнтів та значно впливає на фізич-
ний функціональний стан і на якість життя в цілому, 
дослідники з Західного університету Канади [57] звер-
тають увагу на прогностичні фактори фізичного функ-
ціонування, які можуть передбачити результати для 
полегшення розробки цільових планів лікування, спря-
мованих на досягнення кращих результатів для таких 
пацієнтів. Автори зазначають відсутність синтезу 
доказів щодо заходів фізичного функціонування як 
прогностичних факторів. Адекватність клінічної, мето-
дологічної та статистичної однорідності серед включе-
них досліджень визначить кількісний (метааналіз) або 
якісний аналіз (наративний синтез), орієнтований на 
прогностичні фактори та силу зв’язку з результатами. 
Якість кумулятивних доказів буде оцінюватися за допо-
могою модифікованої оцінки рекомендацій, розробки 
та оцінювання (GRADE). Інформація про прогностичні 
фактори може бути використана для прогнозування 
результатів при болю в попереку. Точне прогнозування 
результатів має важливе значення для виявлення паці-
єнтів з високим ризиком та дозволяє цілеспрямовано 
розподіляти ресурси охорони здоров’я, що в кінцевому 
підсумку зменшує навантаження на охорону здоров’я.

У рандомізованому клінічному дослідженні 
[58] автори перевірили ефективність додатка для 
самоуправління на основі штучного інтелекту 
(selfBACK) як доповнення до звичайного догляду за 
хворими з болем у попереку та шиї, які звертаються 
за спеціалізованою допомогою. Це дослідження є оцін-
кою процесу, воно спрямоване на вивчення взаємо-
дії та досвіду роботи пацієнтів з додатком selfBACK, 
а також точки зору практикуючих лікарів на впрова-
дження цифрових інструментів самоуправління у свою 
клінічну практику. Аналітика використання додатків 
протягом перших 12 тижнів залучалася для вивчення 
взаємодії 99 пацієнтів віком від 27 до 75 років з додат-
ком selfBACK. Такий підхід був застосований раніше 
[37]. Незважаючи на те, що використання програми 
було відносно низьким, як пацієнти, так і медичні пра-
цівники мали позитивну думку щодо впровадження 
додатку selfBACK як доповнення до звичайного ліку-
вання. На думку учасників дослідження, додаток може 
заспокоїти пацієнтів, надаючи достовірну інформацію, 
і, як наслідок, допомогти їм своєчасно вжити заходів 
самостійно.

Дослідники з Мельбурнського університету 
Монаша використали аналітичне моделювання для 
оцінки економічної ефективності діагностичної візу-
алізації хребта, суглобів плеча та коліна. Наявні 
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обмежені докази, на думку авторів, є недостатніми 
для обґрунтування економічної ефективності діагнос-
тичної візуалізації при скаргах на біль у спині, шиї, 
колінах та плечах. Дослідники вважають, що аналі-
тичне моделювання прийняття рішень може бути від-
повідним методом для синтезу доказів з різних джерел 
і вирішує проблеми з економічними оцінками, засно-
ваними на дослідженнях. У 18 дослідженнях, котрі 
аналізувалися, були виявлені методологічні проблеми, 
пов’язані з недостатньо якісною звітністю, а показ-
ники ефективності не враховували зміни якості життя. 
Автори дійшли висновку, що майбутні моделі повинні 
приділяти особливу увагу виявленим методологічним 
прогалинам, зокрема і в знаннях. Інвестиції в оцінку 
технологій охорони здоров’я, послуг діагностичної 
візуалізації необхідні для обґрунтування співвідно-
шення ціни та якості [59].

Наукові співробітники цього ж університету 
досліджували з допомогою спеціальних датчиків 
прогнозування втоми, спричиненої фізичними впра-
вами, у режимі реального часу. Автори доводять, 
що більшість раніше запропонованих моделей може 
визначити втому лише після того, коли вона вже 
настала. Дослідники пропонують новий підхід часо-
вих рядів у натільних датчиках для прогнозування 
прогресування втоми під час тренувань [60]. Кла-
сифікатор втоми використовується для оцінки рівня 
втоми, незалежного від людини, на основі прогнозо-
ваних даних натільних датчиків моделі Transformer. 
Результати експериментів показують, що запропоно-
вана модель може передбачити прогресування втоми 

та перевершує інші сучасні методи, досягаючи коре-
ляції 95% порівняно з 83% для найефективнішого 
базового методу. На думку авторів, успішне прогно-
зування прогресування втоми може допомогти паці-
єнту або спортсмену контролювати та коригувати свої 
вправи, щоб запобігти перенапруженню та травмам, 
спричиненим втомою.

Висновки

Аналітичний огляд літературних джерел щодо 
профілактики та прогнозування ускладнень при 
порушеннях опорно-рухового апарату в наукоме-
тричній базі Scopus показав, що найбільша кількість 
публікацій припадає на період з 2014 до 2023 року, 
а найбільш активно з даної тематики публікується 
L.L. Andersen – 64 статті. Дана проблема найбільше 
досліджується в США, що підтверджують результати 
у 4060 статей та в Університеті Сіднея – 336 публі-
кацій, а також в основному висвітлюється в журналі 
BMC “Musculoskeletal Disorders” – 645 статей. Суттєво 
переважають публікації у розділі медицини – 50,6%, 
водночас лише 7,2% із них віднесені до розділу мед-
сестринства. У вигляді таблиці 1 наведено фактори 
ризику порушень опорно-рухового апарату. Отримані 
результати підтверджують актуальність даної про-
блеми, але водночас показують недостатній інтерес 
у сфері медсестринства, що спонукає до подальших 
наукових досліджень щодо прогнозування ефектив-
ності профілактики ускладнень при порушеннях опор-
но-рухового апарату.
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Мета дослідження – провести аналітичний огляд публікацій щодо прогнозування порушень опорно-рухового апарату в 
наукометричній базі Scopus.

Матеріали та методи. Для оцінювання актуальності дослідження прогнозування профілактики порушень опорно-ру-
хового апарату в наукометричній базі Scopus було сформульовано аналітичний запит з наступним формуванням отриманих 
даних у вигляді графіків, а також аналізом публікацій.

Результати. Відповідно до аналітичного пошуку проаналізовано публікації за роками, авторами, університетами, краї-
нами, категоріями. Наведено основні підходи до прогнозування порушень опорно-рухового апарату найбільш авторитетних 
науковців. Детальніше розглянуто роботи низки авторів, котрі розподілено до категорії медсестринства. Розглянуто роботи 
автора L.L. Andersen, який досліджував зменшення інтенсивності болю в попереку на основі правильно організованого робо-
чого тижня, щоб запобігти втомі та стресу, що позитивно впливає на працездатність. Автор C. Calvo-Lobo акцентував увагу 
на профілактиці порушень опорно-рухового апарату при мультидисциплінарному втручанні, яке є більш корисним, ніж тра-
диційне ізольоване лікування. Розглянуто дослідження K.L. Bennel щодо використання силових вправ тривалістю від 3 до 6 
місяців як таких, що зменшують біль та покращують функціональний стан опорно-рухового апарату.

Висновки. Аналітичний огляд літературних джерел щодо прогнозування профілактики ускладнень при порушеннях 
опорно-рухового апарату в наукометричній базі Scopus показав, що найбільша кількість публікацій припадає на період з 2014 
до 2023 року, а найбільш активно з даної тематики публікується L.L. Andersen – 64 статті. Дана проблема досліджується в 
США, за результатами чого опубліковано 4060 статей, та в Університеті Сіднея – 336 публікацій, а також в основному висвіт-
люється в журналі BMC “Musculoskeletal Disorders” – 645 статей. Суттєво переважають публікації у розділі медицини – 50,6%, 
водночас лише 7,2% із них віднесені до розділу медсестринства. Результати доводять актуальність даної проблеми, але водно-
час показують недостатній інтерес у сфері медсестринства, що спонукає до подальших наукових досліджень щодо прогнозу-
вання ефективності профілактики ускладнень при порушеннях опорно-рухового апарату.

Ключові слова: аналітичний огляд, порушення опорно-рухового апарату, наукометрична база Scopus, методи прогнозу-
вання, реабілітаційні методики, якість життя, профілактика.

The purpose of the study. To conduct an analytical review of publications on the prediction of musculoskeletal disorders in the 
Scopus scientometric database.

Materials and methods. In order to assess the relevance of the study of predicting the prevention of musculoskeletal disorders, 
an analytical query was formulated in the Scopus scientometric database, followed by the formation of the data obtained in the form of 
graphs, as well as the analysis of publications.

The results. According to the analytical search, the publications were analysed by years, authors, universities, countries, and 
categories. The main approaches to the prognosis of musculoskeletal disorders by the most authoritative scientists are presented. The 
works of a number of authors are considered in more detail, which are divided into the category of nursing. The work of the author 
Andersen, L.L., who studied the reduction of the intensity of low back pain on the basis of a properly organised working week to 
prevent fatigue and stress, which has a positive effect on performance, is considered. The author of Calvo-Lobo, C. focused on the 
prevention of musculoskeletal disorders with multidisciplinary intervention, which is more useful than traditional ‘isolated’ treatment. 
The study of Bennel, K.L. on the use of strength exercises lasting from 3 to 6 months, as such that reduce pain and improve the 
functional state of the musculoskeletal system, is considered.

Conclusions. An analytical review of the literature on predicting the prevention of complications in musculoskeletal disorders in 
the Scopus scientometric database showed that the largest number of publications falls on the period from 2014 to 2023, and the most 
active on this topic is Andersen, L.L. – 64 articles. This problem is studied in the USA, resulting in 4060 articles, and at the University 
of Sydney – 336 publications, and is mainly covered in the journal BMC Musculoskeletal Disorders – 645 articles. Publications in the 
field of medicine significantly predominate – 50.6%, while only 7.2% of them are classified as nursing. The results prove the relevance 
of this issue, but at the same time show insufficient interest in the field of nursing, which encourages further research on predicting the 
effectiveness of preventing complications in musculoskeletal disorders.

Key words: analytical review, musculoskeletal disorders, Scopus scientometric database, forecasting methods, rehabilitation 
techniques, якість життя, prevention.
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