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Вступ

Сучасний етап розвитку освіти і фізичного вихо-
вання характеризується підвищеною увагою до індиві-
дуальних особливостей дітей, зокрема до стану їхнього 
здоров’я та рівня фізичного розвитку. Особливої акту-
альності набуває проблема гармонійного розвитку 
дітей молодшого шкільного віку, оскільки саме в цей 
період відбувається інтенсивне формування основних 
фізіологічних систем організму, закладаються переду-
мови для подальшого фізичного вдосконалення та збе-
реження здоров’я. Водночас зростає кількість дітей із 
порушеннями слуху, що потребує більш глибокого нау-
кового аналізу впливу цієї особливості на їх фізичний 
розвиток [1, с. 4; 2, с. 54; 3, с. 860].

Фізичний розвиток є одним із найважливіших 
показників стану здоров’я дитини, який відображає 
процеси росту, морфофункціонального становлення 
організму та його адаптаційні можливості. У дітей із 
нормальним слухом формування рухових навичок, 
координації, рівноваги та просторової орієнтації від-
бувається в природних умовах із використанням пов-
ноцінної сенсорної інформації. Натомість у дітей із 
вадами слуху спостерігаються певні особливості роз-
витку, зумовлені обмеженням слухового аналізатора, 
що може впливати на формування рухових функцій, 
темпи фізичного розвитку та рівень фізичної підготов-
леності [4, с. 29; 5, с. 350].

Відомо, що порушення слуху не лише обмежує 
можливості сприйняття звукової інформації, але й опо-
середковано впливає на розвиток інших сенсорних 
систем, зокрема вестибулярної та пропріоцептивної. 
Це може призводити до труднощів у збереженні рів-
новаги, координації рухів, а також до зниження загаль-
ної рухової активності. Зі свого боку, недостатній 
рівень рухової активності негативно позначається на 

фізичному розвитку дітей, спричиняючи відставання 
в показниках сили, витривалості, швидкості та гнуч-
кості [6, с. 70; 7, с. 55].

Актуальність теми дослідження зумовлена необ-
хідністю виявлення особливостей фізичного розвитку 
дітей молодшого шкільного віку з нормальним слухом 
та його порушеннями з метою подальшого вдоскона-
лення процесу фізичного виховання. Порівняльний 
аналіз таких показників дає змогу не лише визначити 
рівень відмінностей між зазначеними групами дітей, 
але й обґрунтувати необхідність розробки спеціальних 
корекційно-розвивальних програм, спрямованих на 
компенсацію виявлених відхилень [8, с. 46; 9, с. 152].

У науковій літературі [10, с. 10; 11, с. 263] пред-
ставлено чимало досліджень, присвячених проблемам 
фізичного розвитку дітей, однак питання комплекс-
ного порівняння показників фізичного стану дітей із 
різним рівнем слухової функції потребує подальшого 
уточнення. Особливо важливим є вивчення таких 
параметрів, як антропометричні показники (зріст, 
маса тіла, окружність грудної клітки), функціональні 
характеристики (частота серцевих скорочень, життєва 
ємність легень), а також рівень розвитку основних 
фізичних якостей.

Враховуючи вищезазначене, дослідження особ-
ливостей фізичного розвитку дітей молодшого 
шкільного віку з нормальним слухом та його вадами 
має як теоретичне, так і практичне значення. З тео-
ретичного погляду воно сприяє поглибленню знань 
про вплив сенсорних порушень на загальний розви-
ток організму дитини. З практичного – результати 
можуть бути використані для оптимізації навчально-
виховного процесу, удосконалення програм фізич-
ного виховання та впровадження індивідуалізованого 
підходу до дітей з особливими освітніми потребами 
[12, с. 117; 13, с. 136].
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Таким чином, необхідність проведення порів-
няльного аналізу показників фізичного розвитку дітей 
із нормальним слухом та його порушеннями обумов-
лена сучасними вимогами до забезпечення рівних 
можливостей для всебічного розвитку кожної дитини. 
Отримані результати сприятимуть підвищенню ефек-
тивності фізичного виховання та створенню умов 
для гармонійного розвитку дітей незалежно від стану 
їхнього здоров’я.

Мета дослідження полягає у здійсненні порів-
няльного аналізу показників фізичного розвитку дітей 
молодшого шкільного віку з нормальним слухом 
та з його порушеннями. Також дослідження спрямо-
ване на виявлення особливостей і можливих відмін-
ностей у фізичному розвитку цих груп дітей із метою 
обґрунтування ефективних підходів до їх фізичного 
виховання.

Об’єкт, матеріали і методи дослідження

Дослідження проводилося на базі Володимир-
ської спеціальної школи Волинської обласної ради 
(ВОР) для глухих дітей початкових класів (2–4 класи: 
17 чол., з них 10 хлопців та 7 дівчат) та відносно здо-
рових однолітків (2–4 класи: 64 чол., з них 40 хлопців 
та 24 дівчини). Усі учасники дослідження були віком від 
7 до 9 років. Вибірка була репрезентативною групою 
школярів, які перебували в періоді академічного наван-
таження й адаптації до змін у соціальному та освіт-
ньому середовищі, що дало нам змогу проаналізувати 
показники фізичного розвитку дітей молодшого шкіль-
ного віку з порушенням слуху та відносно здорових 
дітей. Критеріями включення до дослідження були: 
відсутність медичних протипоказань до рухової актив-
ності, регулярне відвідування уроків фізичної культури 
та згода батьків. З міркувань безпеки та етики врахову-
валися умови навчання в умовах воєнного стану: учні 
залучалися лише у випадках, коли навчальний процес 
відбувався в безпечному середовищі. Це дослідження 
було проведено відповідно до етичних принципів, 
викладених у Гельсінській декларації. Батьки учас-
ників підтвердили свою інформовану згоду на участь 
у дослідженні своїх дітей.

Для реалізації поставленої мети ми застосовували 
такі методи дослідження: теоретичні (аналіз наукової 
і методичної літератури, теоретичний аналіз та уза-
гальнення, системний аналіз), дослідження показників 
фізичного розвитку методом стандартної антропоме-
трії та математична обробка даних.

Теоретичний аналіз наукової і методичної літера-
тури, теоретичний аналіз та узагальнення, системний 
аналіз дали змогу вивчити показники фізичного роз-
витку дітей молодшого шкільного віку з порушенням 
слуху та практично здорових. Порівняння результатів 
різних наукових праць забезпечило визначення спіль-
них і відмінних позицій авторів щодо змісту й ефек-
тивності відповідних методів. Систематизація отрима-
них відомостей сприяла впорядкуванню теоретичних 

положень і формуванню цілісного уявлення про стан 
розробленості проблеми.

Метод стандартної антропометрії – це науково 
обґрунтований спосіб вимірювання морфологічних 
параметрів тіла людини за допомогою уніфікованих 
інструментів, прийомів і умов проведення, що забез-
печує точність, відтворюваність та можливість порів-
няння результатів.

Суть методу полягає у визначенні основних показ-
ників фізичного розвитку: довжини тіла (зросту), маси 
тіла, індексу маси тіла (ІМТ), окружності грудної клітки. 
Вимірювання здійснюються за допомогою стандартних 
приладів – ростоміра, ваг, сантиметрової стрічки.

Обов’язковою умовою є дотримання єдиної тех-
ніки проведення вимірювань: досліджуваний має пере-
бувати у визначеному положенні (стоячи або сидячи), 
у легкому одязі або без нього, вимірювання прово-
дяться у фіксованих анатомічних точках. Це дає змогу 
мінімізувати похибки та забезпечити об’єктивність 
результатів.

Метод стандартної антропометрії широко застосо-
вується у фізичній культурі, спорті, медицині та педа-
гогіці для оцінки фізичного розвитку, виявлення від-
хилень, моніторингу змін під впливом тренувань або 
навчального процесу, а також для проведення наукових 
досліджень.

Математична обробка даних. Обробка результа-
тів досліджень проводилася за допомогою загально-
прийнятих методів математичної статистики. Матема-
тична обробка фактичного матеріалу здійснювалася 
з метою інтерпретації результатів педагогічного екс-
перименту. Проводилася така математична процедура: 
оцінка й характеристики варіаційних рядів парамет-
рів представників різних вікових груп, а саме середнє 
арифметичне варіаційного ряду (x̅), середнє квадра-
тичне відхилення (S).

Статистична обробка отриманих даних здійсню-
валася за допомогою пакета документів STATISTIKA 
14.0 (StatSoft, USA), які дали можливість провести ана-
ліз вимірювань і розрахунок базових величин.

Результати дослідження

З метою оцінювання рівня фізичного розвитку 
як складової індивідуальної гармонійності нами було 
проаналізовано показник довжини тіла у дітей молод-
шого шкільного віку з порушеннями слуху та прак-
тично здорових дітей. Цей параметр має генетичну 
детермінованість і виступає провідним чинником, 
з варіаціями якого пов’язані зміни інших морфофунк-
ціональних характеристик організму. Встановлено, що 
між зростом і масою тіла існує прямий взаємозв’язок 
різної інтенсивності, який залежить від вікових і стате-
вих особливостей. Саме тому маса тіла розглядається 
як один із ключових показників, що відображає дина-
міку фізичного розвитку людини.

Під час констатуючого експерименту здійснено 
порівняльний аналіз показників фізичного розвитку 
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дітей молодшого шкільного віку з порушеннями слуху, 
які навчаються у Володимирській спеціальній школі, 
та їхніх практично здорових ровесників. Оскільки 
статистично значущих відмінностей між показниками 
дітей із різних закладів (Володимирська спеціальна 
школа та заклад загальної середньої освіти (ЗЗСО) 
«Володимирська гімназія №  1 Володимирської місь-
кої ради») не виявлено, це дало підстави об’єднати 
вибірки та проводити узагальнений аналіз результатів.

Для визначення морфологічного статусу дітей 
7–9 років із порушеннями слуху було використано 
комплекс антропометричних показників, зокрема: дов-
жину тіла (см), масу тіла (кг), індекс маси тіла (кг/м2) 
та окружність грудної клітки (см).

У процесі дослідження здійснено зіставлення 
показників довжини та маси тіла, а також індексу маси 
тіла у дітей 7–9 років із порушеннями слуху з анало-
гічними даними їхніх здорових однолітків (табл. 1, 2). 
Для статистичної обробки результатів застосовано 
параметричний t-критерій Стьюдента для незалежних 
вибірок, оскільки розподіл даних відповідав нормаль-
ному закону, що було підтверджено за допомогою кри-
терію Шапіро – Уїлка.

Опрацювання даних, наведених у табл. 1 і 2, дає 
змогу зробити висновок, що у хлопців віком 8–9 років 
та дівчат 7 і 9 років із порушенням слуху середні показ-
ники довжини тіла є статистично достовірно ниж-
чими порівняно з практично здоровими однолітками 

(р < 0,05). Аналогічна тенденція спостерігається і щодо 
маси тіла: у дітей 7–9 років із порушеннями слуху вона 
також є меншою, ніж у їхніх однолітків, які навчаються 
у ЗЗСО (р < 0,05).

Водночас аналіз індексу маси тіла показав відсут-
ність статистично значущих відмінностей між дітьми 
з порушенням слуху та практично здоровими ровес-
никами у віковому діапазоні 7–9 років (р  >  0,05), за 
винятком дівчат 9-річного віку, у яких ці відмінності 
є достовірними (р < 0,05).

З метою оцінювання рівня фізичного розвитку 
дітей молодшого шкільного віку з порушеннями слуху 
було використано міжгрупові оціночні таблиці фізич-
ного розвитку здорових школярів. На основі визна-
чення антропометричного статусу виокремлено такі 
рівні фізичного розвитку: низький, нижчий за серед-
ній, середній, вищий за середній та високий.

Отримані результати свідчать, що хлопці 
з порушенням слуху віком 7–8 років характеризуються 
середнім рівнем фізичного розвитку за показниками 
зросту, тоді як у 9 років їхній рівень знижується до 
нижчого за середній. У групі практично здорових хлоп-
ців встановлено, що 9-річні діти мають середній рівень 
розвитку, а у 7–8 років – рівень, вищий за середній.

Серед дівчат із порушеннями слуху встановлено, 
що у віці 7 років вони належать до середнього рівня 
фізичного розвитку, тоді як у 8–9 років – до рівня, що 
є нижчим за середній. Натомість практично здорові 

Таблиця 1
Показники фізичного розвитку дітей із порушенням слуху (n = 17)

Вік, 
років

Статистичний 
показник

Хлопці (n = 10) Дівчата (n = 7)
Обсяг 

вибірки
Довжина 
тіла, см

Маса тіла, 
кг ІМТ, кг/м2 Обсяг 

вибірки
Довжина 
тіла, см

Маса тіла, 
кг

ІМТ, 
кг/м 2

7 X 3 121,1* 22,1* 15,1 2 119,4* 22,5* 15,1

S 4,72 2,83 2,0 2,4 2,5 1,1
8 X 3 125,4* 22,8* 14,5 2 123,4* 23,4* 15,4

S 3,1 1,9 1,2 4,1 2,8 1,9
9 X 4 127,4* 27,6* 17,0 3 126,3* 24,9* 15,6

S 6 2,7 2,0 5 6,3 2,1
Примітка: різниця між показниками дітей із порушенням слуху і практично здоровими однолітками статистично 

значуща на рівні р < 0,05

Таблиця 2
Показники фізичного розвитку практично здорових дітей (n = 64)

Вік, 
років

Статистичний 
показник

Хлопці (n = 40) Дівчата (n = 24)

Обсяг 
вибірки

Довжина 
тіла, см

Маса тіла, 
кг ІМТ, кг/м2 Обсяг 

вибірки
Довжина 
тіла, см

Маса тіла, 
кг ІМТ, кг/м2

7 X 10 125 24,3 15,6 8 122,5 23,6 15,7

S 6,2 3,1 1,9 5,2 2,9 1,7
8 X 13 130,4 26,7 15,7 8 128,1 26,3 16,0

S 7 4,2 2,0 6,9 3,7 2,1
9 X 17 132,7 30,1 17,1 8 133,2 31,6 17,6

S 7,6 3,6 1,9 6,7 5,1 2,1
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дівчата 8 років характеризуються середнім рівнем роз-
витку, а у 7 років – рівнем, вищим за середній.

За результатами оцінювання маси тіла встанов-
лено, що хлопці з порушенням слуху у віці 7 років 
характеризувалися середнім рівнем фізичного роз-
витку, тоді як у 8–9 років їх показники були нижчими 
за середній рівень. У практично здорових хлопців 
7–9 років зафіксовано середній рівень розвитку. Серед 
дівчат із порушенням слуху у вікових групах 7 років 
спостерігався середній рівень фізичного розвитку, тоді 
як у 8–9 років – нижчий за середній. У практично здо-
рових дівчат 7–9 років показники маси тіла відпові-
дали середньому рівню розвитку.

У табл. 3 наведено дані щодо окружності грудної 
клітки дітей із порушенням слуху, а в табл. 4 – відпо-
відні показники практично здорових дітей. Порівняль-
ний аналіз цих даних свідчить, що у хлопців 7–8 років 
і дівчат 7 років із порушенням слуху окружність груд-
ної клітки є статистично достовірно меншою порів-
няно з їхніми здоровими однолітками (р < 0,05).

Згідно з отриманими результатами оцінки окруж-
ності грудної клітки за антропометричними стандар-
тами, хлопці з порушенням слуху у віці 8–9 років мали 
середній рівень фізичного розвитку, тоді як у семиріч-
ному віці – низький. Дівчата з вадами слуху у 8 років 
також демонстрували середній рівень, тоді як у 7 
і 9 років – рівень, що є нижчим за середній. У прак-
тично здорових хлопців 7 років показники відповідали 
середньому рівню, у 8–9 років – перевищували серед-
ній. Практично здорові дівчата 7–9 років характеризу-
валися середнім рівнем фізичного розвитку.

Отримані результати дають змогу зробити 
висновок, що відносна функціональна недостат-
ність рухового аналізатора у дітей із депривацією 
слуху негативно впливає на їх фізичний розвиток 

у молодшому шкільному віці в усіх досліджуваних 
вікових категоріях.

Обговорення результатів дослідження

Дискусія результатів дослідження, присвяченого 
порівняльному аналізу показників фізичного розвитку 
дітей молодшого шкільного віку з нормальним слухом 
та його вадами, дає можливість глибше осмислити 
виявлені відмінності та визначити їх можливі причини 
й наслідки. Отримані дані свідчать про наявність пев-
них закономірностей у формуванні фізичного розвитку 
дітей із порушеннями слуху, що узгоджується з резуль-
татами сучасних наукових досліджень у галузі адап-
тивної фізичної культури.

Передусім варто зазначити, що діти з вадами слуху 
в середньому демонструють нижчі показники довжини 
та маси тіла порівняно з їхніми практично здоровими 
однолітками [14, с. 105; 15, с. 247]. Це може бути 
пов’язано як із біологічними, так і з соціально-педаго-
гічними чинниками. З одного боку, порушення слуху 
часто супроводжується особливостями загального пси-
хофізичного розвитку, включно з уповільненням тем-
пів росту та формуванням окремих функціональних 
систем організму. З іншого боку, обмежені можливості 
комунікації можуть знижувати рівень рухової актив-
ності дітей, що, зі свого боку, негативно впливає на 
фізичний розвиток [16, с. 6].

Під час аналізу також встановлено [17, с. 151; 
18, с. 14], що найбільш виражені відмінності спо-
стерігаються у вікових групах 8–9 років. Це може 
пояснюватися тим, що саме в цей період відбува-
ється інтенсивний ріст і розвиток організму і будь-які 
несприятливі фактори проявляються більш чітко. Крім 
того, навчальне навантаження у ЗЗСО зростає, що 

Таблиця 3
Показники окружності грудної клітки дітей із вадами слуху (n = 17)

Статистичний 
показник

Окружність грудної клітки, см
хлопці (n = 10) дівчата (n = 7)

Вік, років
7 8 9 7 8 9

n 3 3 4 2 2 3
X 60,2* 62,5* 65,2 58,5* 61,0* 62,6
S 4,5 2,9 9,2 3,0 8,3 7,1

Примітка: різниця між показниками дітей із порушенням слуху і практично здоровими однолітками статистично 
значуща на рівні р < 0,05

Таблиця 4
Показники окружності грудної клітки практично здорових дітей (n = 64)

Статистичний 
показник

Окружність грудної клітки, см
хлопці (n = 10) дівчата (n = 7)

Вік, років
7 8 9 7 8 9

n 10 13 17 8 8 8
X 64,1 65,7 67,4 62,9 63,8 65,5
S 4,1 4,5 4,6 3,4 6,7 7,1
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може додатково обмежувати рухову активність дітей із 
вадами слуху, особливо за відсутності спеціально орга-
нізованих занять фізичною культурою.

Цікавим є той факт, що в молодшому віці (7 років) 
відмінності між групами менш виражені. Це може свід-
чити про те, що на ранніх етапах шкільного навчання 
діти з порушеннями слуху ще не встигають накопичити 
значний вплив негативних чинників або ж їхній фізич-
ний розвиток більшою мірою визначається генетич-
ними факторами, ніж умовами середовища [19, с. 158]. 
Проте з віком вплив зовнішніх факторів, зокрема рухо-
вої активності, способу життя й організації освітнього 
процесу, стає більш суттєвим.

Отримані результати також підтверджують 
[20, с. 115] важливість індивідуального підходу до 
організації фізичного виховання дітей із порушеннями 
слуху. Враховуючи виявлені відставання у фізичному 
розвитку, потрібно розробляти та впроваджувати спе-
ціалізовані програми фізичної підготовки, спрямовані 
на компенсацію наявних відхилень. Особливу увагу 
слід приділяти розвитку основних фізичних якостей, 
зокрема сили, витривалості та координаційних здіб-
ностей, які можуть бути недостатньо сформованими 
у цієї категорії дітей.

Не менш важливим аспектом є створення спри-
ятливого середовища для рухової активності дітей із 
вадами слуху. Це передбачає як адаптацію навчальних 
програм, так і підготовку педагогічних кадрів, здатних 
ефективно працювати з такими дітьми. Використання 
наочних методів навчання, жестової мови, а також 
індивідуалізація навантажень можуть значно підви-
щити ефективність занять фізичною культурою.

Разом із тим слід враховувати, що отримані 
результати можуть залежати від ряду додаткових фак-
торів, як-от рівень соціально-економічного забезпе-
чення сім’ї, умови проживання, харчування, а також 
ступінь і характер порушення слуху. Це вказує на необ-
хідність подальших досліджень, спрямованих на більш 

детальне вивчення впливу цих факторів на фізичний 
розвиток дітей.

Таким чином, результати проведеного дослідження 
підтверджують наявність відмінностей у показниках 
фізичного розвитку між дітьми молодшого шкільного віку 
з нормальним слухом та його вадами. Виявлені особли-
вості обумовлюють необхідність удосконалення системи 
фізичного виховання цієї категорії дітей, що сприятиме 
їх гармонійному розвитку та покращенню якості життя.

Перспективи подальших досліджень

Перспективи подальших досліджень полягають 
у розширенні вибірки за віковими групами та ступе-
нем порушення слуху, а також у врахуванні впливу 
соціально-педагогічних і реабілітаційних чинників на 
фізичний розвиток дітей. Доцільним є також вивчення 
ефективності спеціально розроблених програм фізич-
ного виховання та корекційних заходів, спрямованих 
на оптимізацію розвитку дітей із порушеннями слуху.

Висновки

Отже, отримані результати дослідження узгоджу-
ються з висновками фахівців у сфері адаптивного фізич-
ного виховання та свідчать про суттєве відставання 
дітей молодшого шкільного віку з порушенням слуху 
порівняно з їхніми практично здоровими однолітками 
за всіма основними показниками фізичного розвитку. 
Відповідно до міжгрупових оціночних таблиць, сфор-
мованих на основі даних здорових школярів, за показ-
никами довжини тіла, маси тіла й окружності грудної 
клітки хлопчики та дівчатка віком 7–9 років із пору-
шеннями слуху були віднесені переважно до серед-
нього, нижчого за середній і низького рівнів фізичного 
розвитку. Подальші наукові пошуки доцільно спряму-
вати на вивчення особливостей фізичної підготовлено-
сті молодших школярів із депривацією слуху.
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Мета дослідження полягає у здійсненні порівняльного аналізу показників фізичного розвитку дітей молодшого шкіль-
ного віку з нормальним слухом та з його порушеннями.

Матеріали та методи. Дослідження проводилося на базі Володимирської спеціальної школи Волинської обласної 
ради для глухих дітей початкових класів (2–4 класи: 17 чол., з них 10 хлопців та 7 дівчат) та відносно здорових однолітків 
(2–4 класи: 64 чол., з них 40 хлопців та 24 дівчини). Усі учасники дослідження були віком від 7 до 9 років.

Для реалізації поставленої мети ми застосовували такі методи дослідження: теоретичні (аналіз наукової і методичної 
літератури, теоретичний аналіз та узагальнення, системний аналіз), дослідження показників фізичного розвитку методом 
стандартної антропометрії та математична обробка даних.

Результати. Опрацювання даних дає змогу зробити висновок, що у хлопців віком 8–9 років та дівчат 7 і 9 років із пору-
шенням слуху середні показники довжини тіла є статистично достовірно нижчими порівняно з практично здоровими одноліт-
ками (р < 0,05). Аналогічна тенденція спостерігається і щодо маси тіла: у дітей 7–9 років із порушеннями слуху вона також є 
меншою, ніж у їхніх однолітків, які навчаються у закладі загальної середньої освіти (р < 0,05).

Водночас аналіз індексу маси тіла показав відсутність статистично значущих відмінностей між дітьми з порушенням 
слуху та практично здоровими ровесниками у віковому діапазоні 7–9 років (р > 0,05), за винятком дівчат 9-річного віку, у яких 
ці відмінності є достовірними (р < 0,05).

Висновки. Отже, отримані результати дослідження узгоджуються з висновками фахівців у сфері адаптивного фізичного 
виховання та свідчать про суттєве відставання дітей молодшого шкільного віку з порушенням слуху порівняно з їхніми прак-
тично здоровими однолітками за всіма основними показниками фізичного розвитку.

Ключові слова: фізичний розвиток, молодший шкільний вік, порушення слуху, ріст, маса тіла.

The purpose of the study is to carry out a comparative analysis of the indicators of physical development of primary school 
children with normal hearing and with hearing impairments.

Materials and methods. The study was conducted on the basis of the Volodymyr special school of the Volyn regional council 
for deaf children of primary grades (2–4 grades: 17 people, of which 10 boys and 7 girls) and relatively healthy peers (2–4 grades: 
64 people, of which 40 boys and 24 girls). All participants in the study were aged from 7 to 9 years.

To achieve the goal, we used the following research methods: theoretical (analysis of scientific and methodological literature, 
theoretical analysis and generalization, system analysis), research of indicators of physical development using the method of standard 
anthropometry and mathematical data processing.



57

      

ISSN 2077-6594. УКРАЇНА. ЗДОРОВ’Я НАЦІЇ. 2026. № 2 (84)

ГРОМАДСЬКЕ ЗДОРОВ’Я      

Results. Data processing allows us to conclude that in boys aged 8–9 years and girls aged 7 and 9 years with hearing impairment, 
the average body length is statistically significantly lower compared to practically healthy peers (p < 0.05). A similar trend is observed 
with regard to body weight: in children aged 7–9 years with hearing impairment it is also lower than in their peers studying in a general 
secondary education institution (p < 0.05).

At the same time, the analysis of body mass index showed the absence of statistically significant differences between children 
with hearing impairment and practically healthy peers in the age range of 7–9 years (p > 0.05), with the exception of girls aged 9 years, 
in whom these differences are significant (p < 0.05).

In order to assess the level of physical development of primary school children with hearing impairment, intergroup assessment 
tables of physical development of healthy schoolchildren were used. Based on the definition of anthropometric status, the following 
levels of physical development were distinguished: low, below average, average, above average, and high.

The results obtained indicate that boys with hearing impairment aged 7–8 years are characterized by an average level of physical 
development in terms of height, while at 9 years their level decreases to below average. In the group of practically healthy boys, it was 
found that 9-year-old children have an average level of development, and at 7–8 years – a level above average.

Among girls with hearing impairments, it was found that at the age of 7 they belong to an average level of physical development, 
while at 8–9 years – to a level below average. In contrast, practically healthy girls at 8 years are characterized by an average level of 
development, and at 7 years – a level above average.

According to the results of body weight assessment, it was found that boys with hearing impairment at the age of 7 years were 
characterized by an average level of physical development, while at 8–9 years their indicators were lower than the average level. In 
practically healthy boys aged 7–9 years, an average level of development was recorded. Among girls with hearing impairment in the 
age groups of 7 years, an average level of physical development was observed, while at 8–9 years it was lower than the average. In 
practically healthy girls aged 7–9 years, body weight indicators corresponded to the average level of development.

Conclusions. Thus, the obtained results of the study are consistent with the conclusions of specialists in the field of adaptive 
physical education and indicate a significant lag of primary school children with hearing impairment compared to their practically 
healthy peers in all basic indicators of physical development.

Key words: physical development, younger school age, hearing impairment, growth, body weight.
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