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Вступ

У визначальних міжнародних документах вка-
зується на те, що порушення у дітей здоров’я органу 
зору чинить негативний вплив на можливість соціалі-
зації та якість життя людини протягом всього життя, 
має значний соціальний та економічний тягар і змен-
шує потенціал економічного, соціального розвитку 
та обороноздатності країни в майбутньому [1–4], при 
цьому ВООЗ [5; 6] вказує на високий рівень захворю-
вань органу зору в дітей та прогнозує зростання вказа-
ної патології. В Україні на сучасному етапі негативно 
впливає на рівень офтальмологічного здоров’я дитячого 
населення війна проти російської воєнної агресії [7–10].

Аналіз доступних наукових інформаційних дже-
рел дає можливість актуалізувати вказану проблему 
з огляду на те, що відмічається низький рівень інфор-
мованості батьків та вчителів і дітей щодо правил 
офтальмогігієни [11–14] за низького рівня відповідаль-
ного мотивованого ставлення значної частки населення 
до збереження особистого здоров’я [15; 16].

Мета – дослідити та проаналізувати рівень забез-
печення окремих правил офтальмогігієни старшоклас-
никами як фактора збереження здоров’я органу зору.

Об’єкт, матеріали і методи дослідження

Об’єктом дослідження стало встановлення рівня 
здоров’язбережувальної поведінки старшокласниками 
щодо органу зору. Матеріали: результати соціологіч-
ного дослідження, яким охоплено 312 старшокласни-
ків. Дані про респондентів наведені в статті. Участь 
у дослідженні була добровільною. Старшокласники 
залучалися до проведення соціологічного дослідження 
за згодою батьків. Активність респондентів становила 

70,0  %; роздано 500 анкет, отримано заповненими 
347  анкет. Статистичній обробці для подальшого 
аналізу отриманих результатів підлягало 312 анкет. 
35  (10,0  %) анкет із дослідження було виключено 
у зв’язку з некоректними або неповними відповідями. 
Методи: соціологічний, бібліосемантичний, структур-
но-логічного аналізу. Під час проведення соціологіч-
ного дослідження збережено конфіденційність інфор-
мації про респондентів. Дослідження проводилося 
в період із вересня 2025 року по березень 2026 року. 
Обробка результатів здійснювалася із застосуванням 
кількісного та якісного аналізу. Отримані дані було 
узагальнено, проаналізовано й інтерпретовано, що 
дало змогу сформулювати обґрунтовані висновки.

Результати дослідження

У табл. 1 наводимо дані про опитаних старшо-
класників.

У дослідженні прийняли участь 312 старшоклас-
ників, з яких 173 (55,4 %) – хлопці та 139 (44,6 %) – 
дівчата. Із числа опитаних у сільській місцевості про-
живало 76 (24,4 %) респондентів та 71 (22,8 %) були 
вимушеними переселенцями. У повній сім’ї прожива-
ють 196 (77,2  %) опитаних. При цьому економічний 
стан сім’ї як скрутний визначили 68 (21,8 %) респон-
дентів.

На першому етапі проведення аналізу результатів 
дослідження було узагальнено та статистично опра-
цьовано дані щодо рівня самооцінки респондентами 
інформованості про правила офтальмогігієни. Отри-
мані дані наведено в табл. 2.

Аналіз наведених у табл. 2 результатів соціоло-
гічного дослідження вказує на те, що старшоклас-
ники мають певний рівень інформованості щодо 
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місця для роботи та дозвілля – 174 (55,8 %), захист очей 
від ультрафіолетового випромінювання – 148 (47,3 %), 
гігієна орбітальної області – 154 (49,4 %).

Далі було узагальнено та статистично опрацьовано 
дані щодо джерел отримання респондентами інформа-
ції про правила офтальмогігієни. Респонденти мали 
право вказати на декілька джерел отримання ними від-
повідної інформації. Отримані дані наведено в табл. 3.

Таблиця 3
Джерела отримання інформації про правила 

офтальмогігієни
Показник абс. %

Лікар-офтальмолог 59 18,9
Сімейний лікар 31 9,9
Сімейна медична сестра 22 7,1
Шкільна медична сестра 138 44,2
Вчителі 211 67,2
Волонтери 42 13,5
Батьки 195 62,5
Інтернет-мережі 149 47,8
Інші засоби масової інформації 62 19,9
Друзі 74 23,7
Інформацію практично не отримував 47 15,1

Рівень оцінки власних знань із правил офтальмогігієни
Достатній 56 17,9
Більше достатній, ніж недостатній 93 29,8
Більше недостатній, ніж достатній 109 35,0
Практично відсутній 54 17,3
Ця інформація цікавить 225 72,1
Ця інформація не цікавить 87 27,9

Аналіз наведених у табл. 3 результатів соціологіч-
ного дослідження вказує на те, що найчастіше опитані 
старшокласники отримували інформацію щодо пра-
вил офтальмогігієни від учителів – 211 (67,2 %), бать-
ків – 195 (62,5 %) та інтернет-мережі – 149 (47,8 %). 
Від медичних працівників респонденти отримували 
вказану інформацію на низькому рівні. При цьому 
тільки 56 (17,9 %) опитаних рівень своїх знань із наз-
ваної проблеми оцінили як достатній, а 87 (27,9 %) вка-
зали, що ця інформація їх не цікавить.

Наступним кроком дослідження було узагаль-
нення та статистичне опрацювання результатів анке-
тування щодо дотримання опитаними старшокласни-
ками правил офтальмогігієни. Результати дослідження 
наведено в табл. 4.

Аналіз наведених у табл. 4 результатів соціологіч-
ного дослідження вказує на те, що опитані старшоклас-
ники значною мірою не дотримуються здоров’язбе-
режувального щодо органу зору способу життя і не 
виконують правил офтальмогігієни.

Так, перерви під час тривалого зорового наванта-
ження та зарядку для очей роблять тільки 108 (36,9 %), 
дотримання фокусної відстані від очей до робочого 
місця забезпечують 115 (34,6 %), на дотримання зоро-
вого режиму вказали 139 (44,6  %) опитаних. При 
цьому достатнє зволоження органу зору забезпечують 
79 (25,3 %) респондентів.

Таблиця 1
Характеристика опитаних старшокласників

Показник абс. %
Усього 312 100

Стать
Хлопці 173 55,4
Дівчата 139 44,6

Місце проживання
Місто 236 75,6
Село 76 24,4

Клас навчання
9-й клас 94 30,1
10-й клас 129 41,4
11-й клас 89 28,5

Інші характеристики
Постійний житель 241 77,2
Вимушений переселенець 71 22,8
Проживає в повній сім’ї 196 62,8
Проживає тільки з мамою 98 31,4
Проживає із бабою та дідом 18 5,8
Економічний стан сім’ї високий 71 22,8
Економічний стан сім’ї задовільний 173 55,4
Економічний стан сім’ї скрутний 68 21,8

Таблиця 2
Рівень інформованості про правила 

офтальмогігієни
Показник абс. %

Дотримання зорового режиму 209 66,9
Складові зорового режиму 184 58,9
Необхідність перерв у зоровому навантаженні 
та зарядки для очей

247 79,2

Правильна фокусна відстань до робочого місця  291 93,3
Достатня освітленість робочого місця 239 76,6
Вибір правильного місця для роботи та 
дозвілля

174 55,8

Захист очей від потрапляння сторонніх 
предметів 

295 94,6

Захист очей від ультрафіолетового 
випромінювання

148 47,3

Гігієна орбітальної області 154 49,4
Достатнє зволоження органу зору 208 66,7
Гігієнічні правила читання книг 253 81,1
Гігієнічні правила перегляду телевізора 253 81,1
Забезпечення здорового та достатнього за 
часом сну

197 63,1

Чергування протягом дня різних видів 
діяльності

205 65,7

Відпочинок із максимальним перебуванням на 
відкритому повітрі

272 87,2

Раціональне та регулярне харчування  295 94,5

правил офтальмогігієни. Так, найвищий рівень інфор-
мованості старшокласники мають щодо таких правил: 
захист очей від потрапляння сторонніх предметів – 
295 (94,6 %), необхідна фокусна відстань від очей до 
робочого місця – 291 (93,3  %), раціональне та регу-
лярне харчування – 295 (94,5 %).

Найнижчий рівень інформованості опитані старшо-
класники мають щодо таких правил: вибір правильного 
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Обговорення результатів дослідження

Отримані результати соціологічного дослі-
дження серед старшокласників вказують на те, що 
відповідно до доказового менеджменту рівень вико-
нання ними правил офтальмогігієни не дає можли-
вості забезпечити профілактику розвитку патології 
органу зору та зберегти офтальмологічне здоров’я на 
достатньому рівні.

Перспективи подальших досліджень

Перспективи подальших досліджень пов’язані 
з розробкою механізмів формування мотивації старшо-
класників до здоров’язбережувальної поведінки щодо 
органу зору.

Висновки

За результатами проведеного соціологічного 
дослідження, яким охоплено 312 старшокласників, 
встановлено таке:

–  старшокласники мають певний рівень інфор-
мованості щодо правил офтальмогігієни : найвищий 
рівень інформованості старшокласники мають щодо 
таких правил: захист очей від потрапляння сторонніх 
предметів – 295 (94,6 %), необхідна фокусна відстань 
від очей до робочого місця – 291 (93,3 %), раціональне 
та регулярне харчування – 295 (94,5  %); найнижчий 
рівень інформованості опитані старшокласники мають 
щодо таких правил: вибір правильного місця для 
роботи та дозвілля – 174 (55,8 %), захист очей від уль-
трафіолетового випромінювання – 148 (47,3 %), гігієна 
орбітальної області – 154 (49,4 %);

–  найчастіше опитані старшокласники отри-
мували інформацію щодо правил офтальмогігієни 
від вчителів – 211 (67,2  %), батьків – 195 (62,5  %) 
та інтернет-мережі – 149 (47,8  %). При цьому тільки 
56  (17,9  %) опитаних рівень своїх знань із названої 
проблеми оцінили як достатній, а 87 (27,9 %) вказали, 
що ця інформація їх не цікавить;

–  опитані старшокласники значною мірою не 
дотримуються здоров’язбережувального щодо органу 
зору способу життя і не виконують правил офтальмо-
гігієни: перерви під час тривалого зорового наванта-
ження та зарядку для очей роблять тільки 108 (36,9 %); 
дотримання фокусної відстані від очей до робочого 
місця забезпечують 115 (34,6 %); на дотримання зоро-
вого режиму вказали 139 (44,6 %) опитаних; достатнє 
зволоження органу зору забезпечують 79 (25,3 %) рес-
пондентів;

–  отримані результати соціологічного дослі-
дження серед старшокласників вказують на те, що від-
повідно до доказового менеджменту рівень виконання 
ними правил офтальмогігієни не дає можливості забез-
печити профілактику розвитку патології органу зору 
та зберегти офтальмологічне здоров’я на достатньому 
рівні, що потребує формування в них мотивованого 
відповідального ставлення до збереження здоров’я 
органу зору.

Таблиця 4
Рівень дотримання опитаними старшокласниками 

правил офтальмогігієни
Показник абс. %

Дотримання зорового режиму 139 44,6
Перерви під час тривалого зорового 
навантаження та зарядка для очей

108 34,6

Дотримання фокусної відстані від очей до 
робочого місця 

115 36,9

Достатня освітленість робочого місця 254 81,4
Вибір правильного місця для роботи та 
дозвілля

152 48,7

Захист очей від потрапляння сторонніх 
предметів 

218 69,9

Захист очей від ультрафіолетового 
випромінювання

34 10,9

Гігієна орбітальної області 127 40,7
Достатнє зволоження органу зору 79 25,3
Дотримання гігієнічних правил читання книг 176 56,4
Дотримання гігієнічних правил перегляду 
телевізора

176 56,4

Забезпечення здорового та достатнього за 
часом сну

163 52,2

Чергування протягом дня різних видів 
діяльності

97 31,1

Відпочинок із максимальним перебуванням на 
відкритому повітрі

193 61,9

Раціональне та регулярне харчування  189 60,6
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Мета: дослідити та проаналізувати рівень забезпечення окремих правил офтальмогігієни старшокласниками як фактора 
збереження здоров’я органу зору.

Матеріали та методи. Об’єктом дослідження стало встановлення рівня здоров’язбережувальної поведінки старшо-
класниками щодо органу зору. Матеріали: результати соціологічного дослідження, яким охоплено 312  старшокласників. 
Методи: соціологічний, бібліосемантичний, структурно-логічного аналізу. Під час проведення соціологічного дослідження 
збережено конфіденційність інформації про респондентів. Обробка результатів здійснювалася із застосуванням кількісного 
та якісного аналізу.

Результати. Під час соціологічного дослідження встановлено, що старшокласники мають певний рівень інформованості 
щодо правил офтальмогігієни. Найвищий рівень інформованості старшокласники мають щодо таких правил: захист очей від 
потрапляння сторонніх предметів – 295 (94,6 %), необхідна фокусна відстань від очей до робочого місця – 291 (93,3 %), раціо-
нальне та регулярне харчування – 295 (94,5 %). Найнижчий рівень інформованості опитані старшокласники мають щодо таких 
правил: вибір правильного місця для роботи та дозвілля – 174 (55,8 %), захист очей від ультрафіолетового випромінювання – 
148 (47,3 %), гігієна орбітальної області – 154 (49,4 %). Найчастіше опитані старшокласники отримували інформацію щодо 
правил офтальмогігієни від учителів – 211 (67,2 %), батьків – 195 (62,5 %) та інтернет-мережі – 149 (47,8 %). Від медичних 
працівників респонденти отримували вказану інформацію на низькому рівні. Тільки 56 (17,9 %) опитаних рівень своїх знань із 
названої проблеми оцінили як достатній, а 87 (27,9 %) вказали, що ця інформація їх не цікавить. Респонденти значною мірою 
не дотримуються здоров’язбережувального щодо органу зору способу життя і не виконують правил офтальмогігієни: перерви 
під час тривалого зорового навантаження та зарядку для очей роблять тільки 108 (36,9 %), дотримання фокусної відстані від 
очей до робочого місця забезпечують 115 (34,6 %), на дотримання зорового режиму вказали 139 (44,6 %) опитаних, достатнє 
зволоження органу зору забезпечують 79 (25,3 %) респондентів.

Висновки. Відповідно до доказового менеджменту рівень виконання опитаними старшокласниками правил офтальмо-
гігієни не дає можливості забезпечити профілактику розвитку патології органу зору та зберегти офтальмологічне здоров’я на 
достатньому рівні.

Ключові слова: офтальмогігієна, правила, старшокласники, рівень знань, забезпечення, здоров’язбережувальна поведінка.

At present, almost every second child aged 15–16 years suffers from myopia. Among the causes of visual impairment overstrain 
of the organ of vision due to prolonged and intense visual stress at close distance, excessive presence at the computer, insufficient 
lighting of the workplace, improper fit when reading and writing are found.

Ophthalmic hygiene is a set of rules and techniques that are aimed at maintaining the function of the organ of vision at the proper 
level and preventing ophthalmic diseases.

Purpose: to study and analyze the level of provision of certain rules of ophthalmic hygiene by high school students as a factor in 
maintaining the health of the organ of vision.

Materials and methods. The object of the study was the establishing of the level of health-preserving behavior of high school 
students in relation to the organ of vision. Materials: the results of a sociological study, which covered 312 high school students. 
Participation in the study was voluntary. High school students were involved in conducting a sociological study with the consent 
of parents Respondents’ activity was 70.0 %; 500 questionnaires were distributed; 347 questionnaires were received completed. 
312 questionnaires were subject to statistical processing for further analysis of the results obtained. 35 (10.0 %) questionnaires were 
excluded from the study due to incorrect or incomplete answers. Methods: sociological, bibliosemantic, of structural-and-logical 
analysis. During the sociological research, the confidentiality of information about respondents was preserved. The study was conducted 
between September 2025 and May 2026. The processing of the results was carried out with the use of quantitative and qualitative 
analysis. The data obtained were summarized, analyzed and interpreted, which allowed the formulation of valid conclusions.

Results. In the course of sociological research, it was found that high school students have a certain level of awareness of the 
rules of ophthalmic hygiene. High school students have the highest level of awareness of the following rules: eye protection from 
foreign objects – 295 (94.6 %), the required focal length from the eyes to the workplace – 291 (93.3 %), rational and regular nutrition – 
295 (94.5 %). The surveyed high school students have the lowest level of awareness of the following rules: choosing the right place for 
work and leisure – 174 (55.8 %), eye protection from ultraviolet radiation – 148 (47.3 %), hygiene of the orbital area – 154 (49.4 %). 
Most often, the surveyed high school students received information on the rules of ophthalmic hygiene from teachers – 211 (67.2 %), 
parents – 195 (62.5 %) and Internet networks – 149 (47.8 %). Respondents received this information from medical workers at a low 
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level. Only 56 (17.9 %) respondents assessed the level of their knowledge on this problem as sufficient, and 87 (27.9 %) indicated that 
they were not interested in this information.

Respondents largely do not lead a health-preserving lifestyle in relation to the organ of vision and do not follow the rules of 
ophthalmic hygiene: only 108 (36.9 %) take breaks during prolonged visual load and exercise for the eyes, 115 (34.6 %) ensure 
compliance with the focal length from the eyes to the workplace, 139 (44.6 %) respondents indicated compliance with the visual 
regime, 79 (25.3 %) respondents provide sufficient hydration of the organ of vision. 176 (56.4 %) stick to hygienic rules for reading 
books and watching TV, 163 (52.2 %) of respondents have healthy and sufficient sleep.

Conclusions. According to evidence-based management, the level of compliance with the rules of ophthalmic hygiene by 
the interviewed high school students does not allow to prevent the development of pathology of the organ of vision and maintain 
ophthalmological health at a sufficient level. The results of the sociological study indicate the need to develop and introduce mechanisms 
for the formation of motivation of high school students for health-preserving behavior in relation to the organ of vision. The leading role 
in this area of activity should be played by the public health system.

Key words: ophthalmic hygiene, rules, high school students, level of knowledge, provision, health-preserving behavior.
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