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Вступ

У сучасних умовах глобальних соціальних тран-
сформацій, цифровізації, зростання професійних ризи-
ків та загального посилення психоемоційного наван-
таження особливої актуальності набувають питання 
використання оздоровчої рухової активності для зміц-
нення соціального здоров’я особистості. Це стосується 
насамперед майбутніх фахівців соціономічної сфери, 
професійна діяльність яких пов’язана з інтенсивною 
міжособистісною взаємодією, наданням підтримки 
різним соціальним групам, роботою у стресогенних 
середовищах і необхідністю високого рівня емоційної 
стійкості, комунікаційної компетентності та соціальної 
відповідальності.

Соціальне здоров’я майбутніх соціальних пра-
цівників, викладачів, психологів, медиків та інших 
представників «людиноорієнтованих» професій є клю-
човим ресурсом їхнього професійного становлення, 
ефективності діяльності та здатності забезпечувати 
якісну соціальну підтримку населенню. Воно охо-
плює здатність до конструктивної комунікації, співп-
раці, емпатії, конфліктологічної компетентності, регу-
лювання емоцій, розвитку позитивної самооцінки, 
а також навички підтримання міжособистісної рівно-
ваги у складних професійних ситуаціях.

Сучасні українські реалії, що позначені воєнними 
діями, внутрішнім переміщенням населення, соціаль-
ною нестабільністю та зростанням рівня психосоці-
альної напруги у суспільстві, висувають нові вимоги 
до підготовки фахівців соціономічної сфери. Зростає 
потреба у використанні інноваційних методів та техно-
логій, здатних забезпечити зміцнення їхнього соціаль-
ного здоров’я ще під час здобуття вищої освіти [1–4].

Одним із перспективних інструментів поліпшення 
соціального здоров’я майбутніх фахівців соціоно-
мічної сфери виступають засоби оздоровчої рухової 

активності. На відміну від традиційної фізичної під-
готовки, оздоровча рухова активність орієнтована не 
лише на розвиток фізичних якостей, але й на форму-
вання психологічної врівноваженості, зниження рівня 
тривожності, подолання емоційного вигорання, покра-
щення міжособистісної взаємодії та підвищення здат-
ності до соціальної адаптації.

Наукові дослідження свідчать, що участь здобува-
чів освіти у програмах оздоровчої рухової активності 
сприяє зміцненню психоемоційної стабільності, роз-
витку комунікаційних навичок, формуванню навичок 
стрес-менеджменту, підвищенню мотивації до нав-
чання та покращенню загального самопочуття. Проте, 
попри значний потенціал цього напряму, у науковому 
дискурсі досі бракує комплексних моделей, що опи-
сують механізми розвитку соціального здоров’я саме 
майбутніх фахівців соціономічної сфери засобами 
оздоровчої фізичної культури [5–9].

Невирішеними залишаються питання щодо опти-
мальних педагогічних умов реалізації таких програм, 
їхньої структури, інтеграції у підготовку майбутніх 
фахівців, ефективності різних форм оздоровчої рухо-
вої активності, а також впливу цих засобів на компо-
ненти соціального здоров’я – від емоційної регуляції 
до соціально-комунікативних умінь. Сучасна система 
вищої освіти також потребує оновлених підходів до 
фізичного виховання здобувачів освіти, спрямованих 
на формування особистісної та професійної стійко-
сті [10–14].

Таким чином, наукова проблема полягає у виявленні 
потенціалу оздоровчої рухової активності як інстру-
менту формування соціального здоров’я майбутніх 
фахівців соціономічної сфери, визначенні ефективних 
педагогічних умов, технологій та методів, здатних забез-
печити розвиток їхніх соціальних компетентностей, 
психоемоційної стійкості та професійної готовності до 
діяльності в умовах інтенсивної соціальної взаємодії.
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Мета дослідження полягає в теоретичному 
обґрунтуванні та експериментальній перевірці педаго-
гічних умов формування соціального здоров’я майбут-
ніх фахівців соціономічної сфери засобами оздоровчої 
фізичної культури.

Об’єкт, матеріали і методи дослідження

Дослідження процесу формування соціального 
здоров’я майбутніх фахівців соціономічної сфери засо-
бами оздоровчої рухової активності передбачало ство-
рення комплексної методологічної основи, що забез-
печує можливість достовірної оцінки вихідного рівня 
соціального здоров’я здобувачів освіти, виявлення 
його структурних компонентів та визначення ефектив-
ності впливу спеціально організованої оздоровчо-фіз-
культурної програми.

У межах дослідження було сформовано вибіркову 
сукупність, яка охоплювала 170 респондентів – здо-
бувачів освіти спеціальностей «Соціальна робота», 
«Початкова освіта», «Дошкільна освіта», «Фізична 
культура» та «Музичне мистецтво», що навчаються 
у Харківському педагогічному фаховому коледжі 
Комунального закладу «Харківська гуманітарно-пе-
дагогічна академія» Харківської обласної ради. Рес-
понденти були поділені на експериментальну (ЕГ) 
та контрольну (КГ) групи, що забезпечило можливість 
порівняльного аналізу ефективності освітньо-оздоро-
вчого впливу.

Контрольна група навчалася за традиційною 
освітньою програмою відповідно до навчального 
плану коледжу. Здобувачі освіти відвідували обов’яз-
кові заняття з фізичного виховання, передбачені освіт-
ньо-професійною програмою, які включали загально-
розвивальні вправи, спортивні ігри, елементи легкої 
атлетики та гімнастики. Організація занять здійсню-
валася без цілеспрямованого акценту на формування 
соціального здоров’я як інтегративної характеристики 
особистості. Експериментальна група брала участь 
у впровадженні спеціально розробленої програми фор-
мування соціального здоров’я засобами оздоровчої 
рухової активності.

Експериментальна робота включала три вза-
ємопов’язані етапи: констатувальний (визначення 
вихідних рівнів соціального здоров’я), формувальний 
(впровадження спеціально розроблених педагогіч-
них умов формування соціального здоровʼя засобами 
оздоровчої рухової активності) та контрольний (оцінка 
динаміки змін). У процесі експериментальної роботи 
було визначено й апробовано три педагогічні умови, 
що забезпечують цілеспрямований вплив оздоровчої 
рухової активності на розвиток соціального здоров’я 
майбутніх фахівців соціономічної сфери. Кожна з умов 
репрезентує комплексний підхід, який поєднує рухову 
активність, соціально-педагогічні технології та пси-
хоемоційну підтримку здобувачів освіти, спрямовану 
на формування професійно значущих компетентно-
стей. Реалізація цих умов дала можливість створити 

інноваційне освітнє середовище, орієнтоване на гар-
монізацію психофізичного стану здобувачів освіти, 
оптимізацію міжособистісної взаємодії та розвиток 
соціальної відповідальності.

Першою педагогічною умовою стала інтеграція 
оздоровчо-рекреаційних технологій у професійну під-
готовку здобувачів освіти. Її реалізація ґрунтувалась 
на систематичному включенні різних форм рухової 
активності до освітнього процесу. Зокрема, використо-
вувались групові фітнес-модулі (функціональні тре-
нування, пілатес, стретчинг, кардіокомплекси), спря-
мовані на розвиток життєвого тонусу, покращення 
загального фізичного стану та стабілізацію емоційного 
фону. Важливе місце посіли командні спортивно-ігрові 
заняття (проведені у змішаному форматі навчання), які 
забезпечували природне формування навичок команд-
ної взаємодії, взаємопідтримки, відповідальності 
та конструктивної комунікації. Застосування цих мето-
дик сприяло формуванню у здобувачів освіти позитив-
ної мотивації до рухової активності, усвідомленому 
ставленню до неї як ресурсу професійного довголіття 
та зміцненню соціальних навичок, необхідних у роботі 
з клієнтами.

Другою педагогічною умовою виступив цілеспря-
мований розвиток комунікативної, емоційно-регу-
лятивної та стресостійкої компетентності засобами 
оздоровчої рухової активності. На цьому етапі застосо-
вувалися спеціальні тренінги, які поєднували фізичні 
вправи з психосоціальними технологіями формування 
саморегуляції та емоційного балансу. Тренінги комуні-
кативної компетентності були спрямовані на розвиток 
умінь конструктивного діалогу, активного слухання, 
емпатійної взаємодії та розв’язання конфліктів. Емо-
ційно-регулятивні заняття включали антистресові 
дихальні комплекси, техніки релаксації, майндфул-
нес-практики та вправи на контроль психоемоційних 
реакцій. Моделювання професійних ситуацій у поєд-
нанні з руховою активністю забезпечувало трансфер 
отриманих навичок у контекст майбутньої професій-
ної діяльності, що сприяло розвитку стресостійкості 
та емоційної зрілості здобувачів освіти.

Третьою педагогічною умовою стало викори-
стання інтерактивних соціально-педагогічних техно-
логій, спрямованих на формування навичок соціальної 
підтримки, кооперації та ефективної міжособистісної 
взаємодії. У ході реалізації цієї умови застосовувалися 
соціально-педагогічні кейси, які моделювали реальні 
ситуації професійної практики фахівців соціономіч-
ної сфери. Виконання здобувачами освіти рухових, 
командних і аналітичних завдань у межах кейсів забез-
печувало розвиток здатності до колективного розв’я-
зання проблем, лідерства, відповідальності та взаєм-
ної підтримки. Інтерактивні групові вправи сприяли 
згуртованості, формуванню довіри та розвитку здат-
ності надавати допомогу іншим. Особливе значення 
мали рефлексивні сесії, під час яких здобувачі освіти 
аналізували власні поведінкові стратегії, усвідомлю-
вали сильні та слабкі сторони соціальної взаємодії, 



278

     

ISSN 2077-6594. УКРАЇНА. ЗДОРОВ’Я НАЦІЇ. 2026. № 3 (85)

     ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ТА РЕАБІЛІТАЦІЯ

визначали напрями самовдосконалення. Завершальним 
елементом цієї умови стали командні проєкти з еле-
ментами оздоровчої рухової активності, що сприяли 
інтеграції теоретичних знань і практичного досвіду, 
розвитку лідерських рис і формуванню професійної 
відповідальності.

Комплексна реалізація трьох педагогічних умов 
забезпечила активізацію фізичних, соціальних та пси-
хологічних ресурсів здобувачів освіти, сприяла фор-
муванню здоров’язбережувальних моделей поведінки 
та розвитку професійно значущих компетентностей. 
Такий підхід дозволив створити педагогічну систему, 
в якій оздоровча рухова активність виступає ефектив-
ним інструментом формування соціального здоров’я 
майбутніх фахівців соціономічної сфери, забезпечу-
ючи підвищення їх адаптивності, професійної стресо-
стійкості та готовності до роботи в умовах сучасних 
соціальних викликів.

Зауважимо, що апробовані умови в експеримен-
тальній групі поєднували традиційні й інноваційні 
форми оздоровчої рухової активності: групові оздо-
ровчі фітнес-модулі, командні рухові ігри, тренінги 
комунікативної та емоційно-регулятивної компетент-
ності, вправи з розвитку стресостійкості та соціальної 
підтримки, антистресові дихальні комплекси й інте-
рактивні соціально-педагогічні кейси. Реалізація педа-
гогічних умов відбувалася у змішаному форматі нав-
чання.

У процесі експериментальної роботи застосо-
вувався комплекс взаємодоповнювальних методів 
дослідження. Педагогічне спостереження дозволило 
простежити особливості міжособистісної взаємодії 
здобувачів освіти під час занять фізичною культурою, 
ступінь їхньої активності, комунікативності та емо-
ційної включеності. Бесіди і структуровані інтерв’ю 
дали змогу виявити індивідуальні уявлення здобува-
чів освіти про соціальне здоров’я, рівень мотивації 
до рухової активності та установки на саморозвиток. 
Анкетування та соціометричні опитування забезпе-
чили отримання кількісних даних щодо показників 
соціальної адаптації, згуртованості групи та емоцій-
ного благополуччя.

Оздоровчо-рекреаційний блок включав тесту-
вання координаційних, витривалих, швидкісно-сило-
вих якостей та психофізіологічних характеристик здо-
бувачів освіти. Це дозволило простежити, яким чином 
функціональні параметри фізичної підготовленості 
корелюють із компонентами соціального здоров’я. 
Паралельно здійснювався кількісний та якісний аналіз 
навчальної документації, що стосувалася організації 
оздоровчої рухової активності в закладах вищої освіти 
на заняттях із фізичної культури, з метою виявлення 
можливостей для впровадження соціально орієнтова-
них оздоровчих модулів.

Математична обробка даних. Для статистич-
ної перевірки достовірності отриманих результатів 
застосовувалися методи математичної статистики, 
зокрема t-критерій Стьюдента, χ²-критерій Пірсона 

та кореляційний аналіз. Це забезпечило можливість 
не лише фіксувати зміни показників соціального здо-
ров’я, а й виявляти статистично значущі взаємозв’язки 
між фізичною і соціальною складовими частинами 
розвитку майбутніх фахівців соціономічної сфери. 
Якісний аналіз отриманих даних здійснювався через 
інтерпретацію поведінкових проявів здобувачів освіти, 
оцінку особливостей їхньої групової взаємодії та дина-
міки емоційного стану в ході занять оздоровчою фізич-
ною культурою.

Результати дослідження

У процесі констатувального етапу експерименту 
було здійснено діагностику вихідного рівня сформо-
ваності соціального здоров’я майбутніх фахівців соці-
ономічної сфери за мотиваційно-ціннісним, когнітив-
ним та операційно-діяльнісним критеріями, кожен із 
яких відображає певний компонент структури соціаль-
ного здоров’я майбутніх фахівців соціономічної сфери. 
Кожен критерій має свій зміст, показники, поведінкові 
прояви та методи вимірювання.

Мотиваційно-ціннісний критерій відображає 
ступінь сформованості внутрішньої готовності май-
бутнього фахівця до зміцнення власного соціального 
здоров’я, усвідомлення його значущості для профе-
сійного становлення та готовності до застосування 
здоров’язбережувальних практик у майбутній профе-
сійній діяльності. Він демонструє, наскільки здобувач 
освіти приймає цінності здорового способу життя, 
соціальної відповідальності, конструктивної взаємодії, 
емоційної стійкості та професійної етики.

Показниками цього критерію є: внутрішня моти-
вація до систематичної фізичної активності, розу-
міння її значення для саморегуляції емоційного стану 
та професійної витривалості; ціннісне ставлення до 
соціального здоров’я як до складника професійної 
компетентності, орієнтація на збереження власного 
психосоціального благополуччя; усвідомлення важ-
ливості фізичної культури для професійної діяльності 
соціономічних фахівців, зокрема у роботі з клієнтами 
у кризових ситуаціях; прагнення до саморозвитку 
та професійного зростання, зокрема в частині кому-
нікативних, емоційно-регулятивних і здоров’язбере-
жувальних навичок; готовність до впровадження здо-
рових поведінкових моделей, уміння ставити особисті 
та професійні цілі, пов’язані зі зміцненням соціального 
здоров’я.

Здобувачі освіти з високим рівнем мотивацій-
но-ціннісного критерію відзначаються позитивною 
професійною спрямованістю, високою самооцінкою 
власних можливостей, відповідальним ставленням до 
оздоровчо-фізкультурної діяльності та внутрішньою 
потребою підтримувати соціальну рівновагу й кон-
структивну взаємодію.

Когнітивний критерій охоплює систему знань, 
необхідних для розуміння сутності та структури соці-
ального здоров’я, його визначальних чинників, а також 
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ролі оздоровчої рухової активності в оптимізації пси-
хосоціального стану особистості. Він визначає рівень 
поінформованості здобувачів освіти про теоретичні 
засади соціального здоров’я, здоров’язбереження 
та соціальної взаємодії як професійно важливих кате-
горій.

Показниками когнітивного критерію є: знання 
про зміст і структуру соціального здоров’я; розуміння 
ролі оздоровчої рухової активності в підтримці пси-
хічної рівноваги та соціальної стабільності, знання 
механізмів впливу фізичних вправ на емоційний стан; 
обізнаність щодо технологій оздоровчої рухової актив-
ності, таких як різні фітнес-програми, релаксаційні 
методики, дихальні техніки, антистресові комплекси, 
командні рухові активності; знання методів конструк-
тивного спілкування, технік саморегуляції, основ кон-
фліктології та групової взаємодії; розуміння специ-
фіки професійної діяльності соціономічних фахівців, 
особливо в контексті роботи з уразливими групами, 
де високий рівень соціального здоров’я є критично 
важливим. Сформованість когнітивного критерію 
забезпечує основу для свідомого застосування оздо-
ровчо-фізкультурних засобів у майбутній професій-
ній діяльності, підтримки клієнтів у кризових станах 
та організації соціально-оздоровчих заходів.

Операційно-діяльнісний критерій характеризує 
здатність здобувачів освіти практично реалізовувати 
знання та ціннісні установки у процесі взаємодії, само-
регуляції та організації оздоровчо-фізкультурної діяль-
ності. Він відображає рівень розвитку професійно важ-
ливих умінь, що забезпечують ефективну соціальну 
поведінку й оптимальне функціонування в командній 
та індивідуальній діяльності.

До показників операційно-діяльнісного критерію 
належать: уміння організовувати та проводити оздо-
ровчо-рекреаційні заходи, зокрема групові заняття, 
ігрові та тренінгові вправи; здатність до конструктивної 
комунікації, чітке висловлення позицій, активне слу-
хання, прояв емпатії; здатність працювати в команді, 
приймати рішення, розподіляти ролі, підтримувати 
партнерів; вміння застосовувати техніки саморегуля-
ції, такі як дихальні вправи, рухові комплекси, релак-
саційні методики; здатність розв’язувати конфлікти, 
управляти власними емоціями, уникати деструктивних 
моделей поведінки; сформованість лідерських і орга-
нізаційних навичок, здатність координувати групову 
діяльність, забезпечувати психологічну безпеку учас-
ників; готовність до діяльності в умовах стресу та соці-
альної нестабільності, здатність підтримувати власну 

стійкість і сприяти стійкості групи. Операційно-діяль-
нісний компонент забезпечує майбутньому фахівцеві 
конкурентоспроможність на ринку праці, здатність до 
ефективної взаємодії з клієнтами та колегами, а також 
високу результативність професійної діяльності у соці-
ономічній сфері.

Зокрема, у межах мотиваційно-ціннісного кри-
терію оцінювалися показники, що відображають вну-
трішню готовність здобувачів освіти до зміцнення 
власного соціального здоров’я, усвідомлення його 
професійної значущості та готовність до практичного 
застосування здоров’язбережувальних стратегій у про-
фесійній діяльності. Під час діагностики зверталася 
увага на такі показники мотиваційно-ціннісного крите-
рію, як внутрішня мотивація до систематичної рухової 
активності. Цей процес включав регулярне виконання 
різних фітнес-вправ, зацікавленість у підтриманні 
фізичного стану та усвідомлення її впливу на психо-
емоційну стабільність і професійну витривалість; цін-
нісне ставлення до соціального здоров’я. Соціальне 
здоров’я проявляється у сприйнятті власного психо-
соціального благополуччя як важливого аспекту про-
фесійної компетентності та орієнтації на його збере-
ження, у професійній усвідомленості щодо оздоровчої 
рухової активності, зокрема в умовах взаємодії з клієн-
тами у кризових ситуаціях, де важливо зберігати власну 
стресостійкість та емоційну рівновагу; прагнення до 
саморозвитку та професійного зростання. Також цей 
процес включав роботу над комунікативними, емоцій-
но-регулятивними і здоров’язбережувальними нави-
чками; готовність до впровадження здорових поведін-
кових моделей, уміння формулювати та реалізовувати 
особисті й професійні цілі, спрямовані на зміцнення 
соціального здоров’я.

Аналіз отриманих даних показав різницю у рівні 
сформованості мотиваційно-ціннісного критерію між 
експериментальною та контрольною групами на кон-
статувальному та контрольному етапах дослідження, 
що представлено у табл. 1.

З наведених даних видно, що на констатувальному 
етапі обидві групи мали переважно середній рівень 
мотиваційно-ціннісної готовності, тоді як високий 
рівень спостерігався лише у незначної частини здо-
бувачів освіти (10%). Низький рівень показників був 
представлений у близько 40% учасників.

Після проведення експериментального дослі-
дження, спрямованого на формування здоров’язбере-
жувальної поведінки та професійної мотивації, у КГ 
зміни були незначними: невелике зростання частки 

Таблиця 1
Аналіз узагальнених даних за мотиваційно-ціннісним критерієм на початку  

та після експериментального дослідження
Група Етап дослідження Низький рівень Середній рівень Високий рівень

КГ Констатувальний (до експерименту) 40% 50% 10%
КГ Контрольний (після експерименту) 35% 50% 15%
ЕГ Констатувальний (до експерименту) 42% 48% 10%
ЕГ Контрольний (після експерименту) 15% 45% 40%
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Таблиця 2
Аналіз узагальнених даних за когнітивним критерієм на початку та після експериментального 

дослідження
Група Етап дослідження Низький рівень Середній рівень Високий рівень

КГ Констатувальний (до експерименту) 45% 45% 10%
КГ Контрольний (після експерименту) 40% 50% 10%
ЕГ Констатувальний (до експерименту) 43% 47% 10%
ЕГ Контрольний (після експерименту) 18% 42% 40%

здобувачів з високим рівнем (з 10% до 15%) і незначне 
зниження низького рівня (з 40% до 35%).

Натомість у ЕГ спостерігалася суттєва позитивна 
динаміка: кількість здобувачів освіти з високим рівнем 
мотиваційно-ціннісного критерію зросла з 10% до 40%, 
а низький рівень знизився з 42% до 15%. Це свідчить 
про ефективність впроваджених заходів у формуванні 
внутрішньої мотивації до підтримання соціального 
здоров’я, усвідомлення його значущості та готовно-
сті до впровадження здоров’язбережувальних практик 
у професійній діяльності.

Таким чином, мотиваційно-ціннісний критерій 
виступає ключовим індикатором успішності форму-
вання соціального здоров’я майбутніх соціономічних 
фахівців, демонструючи, наскільки здобувачі освіти 
приймають цінності здорового способу життя, соціаль-
ної відповідальності та емоційної стійкості у професій-
ній практиці.

Когнітивний критерій оцінює систему знань здо-
бувачів освіти про соціальне здоров’я, його структуру 
та визначальні чинники, а також розуміння ролі оздо-
ровчої фізичної культури в оптимізації психосоці-
ального стану особистості. Важливими показниками 
цього критерію є знання про зміст і структуру соціаль-
ного здоров’я, розуміння впливу фізичної активності 
на емоційний стан, обізнаність щодо здоров’язбе-
режувальних технологій (оздоровчих фітнес-моду-
лів, командних рухових ігор, релаксаційних методик, 
дихальних технік, антистресових комплексів), а також 
знання методів конструктивного спілкування, технік 
саморегуляції та групової взаємодії (див. табл. 2).

Аналіз даних засвідчує, що на констатувальному 
етапі дослідження рівні сформованості когнітивного 
критерію у КГ та ЕГ були: низький рівень знань стано-
вив 43–45%, середній – 45–47%, високий – лише 10% 
респондентів. Це свідчить про те, що обидві групи 
мали подібну вихідну підготовку щодо знань про соці-
альне здоров’я та роль оздоровчої рухової активності.

На контрольному етапі експерименту було отри-
мано такі результати, зокрема, у КГ зміни були нез-
начними: частка здобувачів освіти із низьким рівнем 
зменшилася на 5% (з 45% до 40%), середній рівень під-
вищився на 5% (з 45% до 50%), високий рівень зали-
шився на рівні 10%. Це вказує на відсутність суттєвого 
впливу стандартних навчальних методів на форму-
вання когнітивного критерію.

У ЕГ після впровадження педагогічних умов спо-
стерігаються значні зміни: частка здобувачів освіти із 
низьким рівнем зменшилася з 43% до 18%, середній 

рівень трохи знизився з 47% до 42%, а високий рівень 
знань зріс у 4 рази – з 10% до 40%. Така динаміка свід-
чить про ефективність експериментального впливу 
та підтверджує, що запропоновані методики (активні 
форми оздоровчої рухової активності, командні рухові 
вправи, релаксаційні комплекси, дихальні техніки) 
суттєво підвищили знання та усвідомлення ролі оздо-
ровчої рухової активності у формуванні соціального 
здоров’я.

Отже, аналіз узагальнених даних демонструє, що 
експериментальна програма сприяла істотному покра-
щенню когнітивного рівня здобувачів освіти ЕГ, що 
створює міцну основу для свідомого застосування здо-
ров’язбережувальних технологій у майбутній профе-
сійній діяльності соціономічних фахівців, а також для 
організації соціально-оздоровчих заходів та підтримки 
клієнтів у кризових станах.

Операційно-діяльнісний критерій характеризує 
здатність здобувачів освіти практично реалізовувати 
знання та ціннісні установки у процесі взаємодії, само-
регуляції та організації оздоровчої рухової активності. 
Він відображає рівень розвитку професійно важли-
вих умінь, що забезпечують ефективну соціальну 
поведінку й оптимальне функціонування в командній 
та індивідуальній діяльності. Аналіз узагальнених 
даних за операційно-діяльнісним критерієм на початку 
експериментального дослідження показав, що у КГ 
50% здобувачів освіти мали низький рівень сформо-
ваності операційно-діяльнісних умінь, 45% – середній 
рівень і лише 5% – високий рівень. У ЕГ розподіл був 
подібним: 48% респондентів продемонстрували низь-
кий рівень, 47% – середній і 5% – високий рівень. Це 
свідчило про початкову приблизно однакову підготовку 
обох груп до практичної реалізації знань та навичок 
у соціально-ефективній діяльності.

На контрольному етапі експерименту в КГ спосте-
рігалася незначна позитивна динаміка: низький рівень 
зменшився до 45%, середній зріс до 48%, а високий 
рівень досяг 7%. У ЕГ результати після впровадження 
педагогічних умов показали суттєві зміни: частка рес-
пондентів із низьким рівнем знизилася до 20%, серед-
ній рівень охопив 40%, а високий рівень зріс до 40%. 
Така динаміка свідчить про значне зростання практич-
них навичок та здатності до соціально ефективної вза-
ємодії, що було досягнуто завдяки інтеграції рухових, 
командних і тренінгових вправ у освітній процес, для 
наочності дані представлено у табл. 3.

Для оцінки статистичної значущості отриманих 
результатів використовувалися методи математичної 
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Таблиця 3
Аналіз узагальнених даних за операційно-діяльнісним критерієм на початку  

та після експериментального дослідження
Група Етап дослідження Низький рівень Середній рівень Високий рівень

КГ Констатувальний (до експерименту) 50% 45% 5%
КГ Контрольний (після експерименту) 45% 48% 7%
ЕГ Констатувальний (до експерименту) 48% 47% 5%
ЕГ Контрольний (після експерименту) 20% 40% 40%

статистики  [15]: критерій Стьюдента для порівняння 
середніх показників двох груп; χ²-критерій Пірсона для 
оцінки частотного розподілу рівнів; кореляційний ана-
ліз для виявлення взаємозв’язків між фізичною та соці-
альною складовими частинами розвитку.

Якісний аналіз здійснювався через інтерпретацію 
поведінкових проявів здобувачів освіти, оцінку осо-
бливостей групової взаємодії та динаміки емоційного 
стану під час занять різними видами оздоровчої рухо-
вої активності (табл. 4).

Таким чином, проведене експериментальне дослі-
дження підтвердило ефективність запропонованих 
педагогічних умов формування соціального здоров’я 
майбутніх фахівців соціономічної сфери засобами різ-
них видів оздоровчої рухової активності.

Експериментальна робота продемонструвала, 
що інтеграція активних здоров’язбережувальних тех-
нологій, тренінгів з комунікативної та емоційно-ре-
гулятивної компетентності, командних рухливих 
ігор та інтерактивних соціально-педагогічних кейсів 
сприяє суттєвому підвищенню всіх трьох компонентів 
соціального здоров’я: мотиваційно-ціннісного, когні-
тивного та операційно-діяльнісного.

Аналіз даних показав, що у ЕГ відбулося ста-
тистично значуще зростання високих рівнів мотива-
ційно-ціннісної готовності (з 10% до 40%), когнітив-
них знань про соціальне здоров’я та роль оздоровчої 

Таблиця 4
Результати статистичної перевірки показників якісного аналізу за визначеними критеріями

Критерій Група
Констату-
вальний
X̄ ± SD

Контрольний
X̄ ± SD t p χ² p Висновки

Мотиваційно-
ціннісний

КГ 2,70 ± 0,50 2,80 ± 0,48 1,25 >0,05 2,15 >0,05 Зміни незначні

ЕГ 2,68 ± 0,52 3,50 ± 0,45 5,42 <0,05 14,62 <0,05 Зміни статистично 
значущі

Когнітивний
КГ 2,65 ± 0,51 2,70 ± 0,49 1,05 >0,05 2,35 >0,05 Зміни незначні

ЕГ 2,67 ± 0,50 3,40 ± 0,46 5,18 <0,05 13,84 <0,05 Зміни статистично 
значущі

Операційно-
діяльнісний

КГ 2,55 ± 0,50 2,60 ± 0,46 1,15 >0,05 2,92 >0,05 Зміни незначні

ЕГ 2,56 ± 0,48 3,60 ± 0,44 6,12 <0,01 18,74 <0,01 Значне зростання 
практичних умінь

Таблиця 5
Кореляційний аналіз (після експерименту)

Група r p Висновок

Експериментальна група 0,68 <0,01 Сильний достовірний позитивний зв’язок між фізичною 
та соціальною складовими частинами

Контрольна група 0,21 >0,05 Зв’язок недостовірний

рухової активності (з 10% до 40%), а також операцій-
но-діяльнісних умінь (з 5% до 40%). У КГ зміни були 
незначними, що свідчить про вплив саме цілеспрямо-
ваної експериментальної програми.

Кореляційний аналіз засвідчив сильний досто-
вірний позитивний зв’язок між фізичною та соціаль-
ною складовими частинами розвитку у ЕГ (r = 0,68;  
p  < 0,01), тоді як у КГ зв’язок був недостовірним  
(r = 0,21; p > 0,05). Це підкреслює взаємозалежність 
рухової активності та соціального здоров’я і підтвер-
джує роль систематизованої фізкультурно-оздоровчої 
діяльності у формуванні професійно значущих компе-
тентностей майбутніх соціономічних фахівців.

Узагальнено результати дослідження демонстру-
ють, що реалізація комплексної педагогічної системи 
оздоровчої рухової активності: сприяє активізації 
фізичних, психоемоційних і соціальних ресурсів здо-
бувачів освіти; забезпечує формування здоров’язбере-
жувальних моделей поведінки та професійно значу-
щих навичок; підвищує адаптивність, стресостійкість 
та готовність до роботи в умовах сучасних соціальних 
викликів.

Отже, запропонована методика може бути реко-
мендована для впровадження в освітніх програмах 
соціономічних спеціальностей, оскільки вона створює 
умови для гармонійного розвитку соціального здоров’я 
здобувачів освіти, підвищення їхньої професійної 
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компетентності та ефективності майбутньої професій-
ної діяльності.

Обговорення результатів дослідження

Серед сучасних наукових розвідок, присвячених 
проблемі формування соціального здоров’я майбут-
ніх фахівців соціономічної сфери засобами оздоровчої 
фізичної культури, варто відзначити праці представни-
ків педагогіки, соціальної педагогіки та теорії фізич-
ного виховання [8; 9; 16–21].

Зокрема, концептуальне осмислення соціаль-
ного здоров’я як складника соціального благополуччя 
представлено автором Ю.  Замазій  [22], який проана-
лізував сутність поняття «соціальне здоров’я», визна-
чив основні проблеми його формування в освітньому 
середовищі та окреслив практичні шляхи їх подо-
лання. Організаційно-методичні засади формування 
соціального складника здоров’я особистості розкрили 
Г. Бондаренко та О. Ващенко [23]. Вони обґрунтували 
систему заходів, що спрямовані на формування нави-
чок соціального здоров’я, соціально значущих орієнта-
цій і позитивної соціалізації учнів.

Теоретичний аналіз змісту та структури поняття 
«соціальне здоров’я підлітка» здійснено В.  Баби-
чем  [24], який визначив його структурні компоненти, 
змістовні частини та сутність кожного окремого ком-
понента соціального здоров’я підлітка. Концепту-
альні засади формування соціального здоров’я сту-
дентської молоді в освітньому середовищі висвітлено 
у дослідженні А. Бобро [25], де доведено ефективність 
позааудиторної виховної роботи як чинника розвитку 
соціальної активності, відповідальності та ціннісних 
орієнтацій здобувачів освіти. Вагомий внесок у розро-
блення здоров’язбережувального напряму здійснено 
С.  Бобровник  [26], яка обґрунтувала сучасні підходи 
до використання здоров’язбережувальних технологій 
у фізичному вихованні студентів педагогічних універ-
ситетів.

Попри наявність значної кількості досліджень, 
проблема впровадження оздоровчої рухової активності 
в аспекті соціального здоров’я майбутніх фахівців 
соціономічної сфери саме у системі підготовки фахів-
ців у закладах фахової передвищої освіти залишається 
не досить розробленою, що зумовлює доцільність 
і наукову новизну проведеного дослідження.

Перспективи подальших досліджень

Перспективами подальших наукових досліджень 
є поглиблене вивчення механізмів взаємодії оздоровчої 

рухової активності та соціального здоров’я, розробка 
та апробація нових комплексних оздоровчо-педагогіч-
них програм, адаптованих для різних категорій здо-
бувачів освіти, а також аналіз довготривалих ефектів 
застосування інтегрованих методик на професійну 
компетентність та соціальну адаптивність фахівців 
соціономічної сфери.

Висновки

Проведене дослідження засвідчило, що впрова-
дження педагогічних умов різних видів оздоровчої 
рухової активності сприяє суттєвому підвищенню 
соціального здоров’я майбутніх фахівців соціономіч-
ної сфери. Експериментальне дослідження підтвер-
дило ефективність розроблених педагогічних умов: 
систематичне включення здоров’язбережувальних 
технологій в освітній процес, розвиток комунікативної 
та емоційно-регулятивної компетентності через рухову 
активність, а також застосування інтерактивних соці-
ально-педагогічних технологій для формування нави-
чок соціальної підтримки та колективної взаємодії.

Результати експериментального дослідження 
показали статистично достовірне зростання рівнів 
мотиваційно-ціннісного, когнітивного та операцій-
но-діяльнісного компонентів соціального здоров’я 
в експериментальній групі. Зокрема, високий рівень 
мотиваційно-ціннісної готовності здобувачів зріс з 10% 
до 40%, когнітивного рівня – з 10% до 40%, а опера-
ційно-діяльнісних умінь – з 5% до 40%. У контроль-
ній групі зміни були незначними, що підкреслює роль 
цілеспрямованої педагогічної програми.

Кореляційний аналіз засвідчив сильний позитив-
ний взаємозв’язок між руховою активністю та соці-
альним здоров’ям у експериментальній групі, тоді як 
у контрольній групі такий зв’язок виявився недосто-
вірним. Це свідчить про взаємозалежність фізичного 
розвитку та соціальної адаптивності, підкреслює важ-
ливість систематизованої фізкультурно-оздоровчої 
діяльності як засобу формування професійно значу-
щих компетентностей.

Отримані дані дають підстави стверджувати, що 
запропонована методика створює умови для гармоній-
ного розвитку фізичних, психоемоційних та соціаль-
них ресурсів здобувачів освіти, формує здоров’язбере-
жувальні моделі поведінки та підвищує готовність до 
професійної діяльності в умовах сучасних соціальних 
викликів. Реалізація такої педагогічної системи сприяє 
розвитку адаптивності, стресостійкості, комунікатив-
ної ефективності та соціальної відповідальності май-
бутніх фахівців соціономічної сфери.
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Мета дослідження полягає в теоретичному обґрунтуванні та експериментальній перевірці педагогічних умов форму-
вання соціального здоров’я майбутніх фахівців соціономічної сфери засобами оздоровчої фізичної культури.

Матеріали та методи. Дослідження проводилося на базі Харківського педагогічного фахового коледжу Комунального 
закладу «Харківська гуманітарно-педагогічна академія» Харківської обласної ради. У межах дослідження було сформовано 
вибіркову сукупність, яка охоплювала 170 респондентів – здобувачів освіти спеціальностей «Соціальна робота», «Початкова 
освіта», «Дошкільна освіта», «Фізична культура» та «Музичне мистецтво».

Для реалізації поставленої мети застосовували такі методи дослідження, як: аналіз наукових джерел, педагогічне спосте-
реження, анкетування, соціометрія, інтерв’ювання, тестування рівня фізичної підготовленості, а також методи математичної 
статистики (t-критерій Стьюдента, χ²-критерій Пірсона, кореляційний аналіз).

Результати. Кореляційний аналіз засвідчив сильний достовірний позитивний зв’язок між фізичною та соціальною скла-
довими частинами розвитку у ЕГ (r = 0,68; p < 0,01), тоді як у КГ зв’язок був недостовірним (r = 0,21; p > 0,05). Це підкреслює 
взаємозалежність рухової активності та соціального здоров’я і підтверджує роль систематизованої фізкультурно-оздоровчої 
діяльності у формуванні професійно значущих компетентностей майбутніх соціономічних фахівців.

Висновки. Отримані результати підтверджують ефективність розроблених педагогічних умов формування соціального 
здоров’я майбутніх фахівців соціономічної сфери засобами оздоровчої фізичної культури.

Ключові слова: оздоровча рухова активність, соціальне здоров’я, здоров’язбережувальні технології, майбутні фахівці 
соціономічної сфери.

Purpose. The aim of the study is to provide a theoretical rationale for and experimentally verify the pedagogical conditions for 
fostering the social health of future professionals in the socionomic sphere through health-oriented physical culture.

Materials and Methods. The study of the process of forming the social health of future specialists in the socio-economic 
sphere by means of recreational physical activity involved the creation of a comprehensive methodological framework that provides 
the possibility of reliably assessing the initial level of social health of education seekers, identifying its structural components, and 
determining the effectiveness of the impact of a specially organized recreational and physical education program.

The study was conducted at the Kharkiv Pedagogical Professional College of the Municipal Establishment “Kharkiv Humanitarian-
Pedagogical Academy” of the Kharkiv Regional Council. A sample group comprising 170 respondents – students majoring in Social 
work, Primary education, Preschool education, Physical education, and Musical art – was formed for the study.

To achieve the stated objective, the following research methods were employed: analysis of scientific sources, pedagogical 
observation, surveying, sociometry, interviewing, physical fitness testing, and methods of mathematical statistics Student’s t-test, 
Pearson’s χ² test, and correlation analysis).

Results. Experimental work has demonstrated that the integration of active health-preserving technologies, training in 
communicative and emotional-regulatory competence, team outdoor games, and interactive socio-pedagogical cases contributes to a 
significant increase in all three components of social health: motivational-value, cognitive, and operational-activity.
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Data analysis showed that in the experimental group there was a statistically significant increase in high levels of motivational 
and value readiness (from 10% to 40%), cognitive knowledge about social health and the role of health-improving physical activity 
(from 10% to 40%), as well as operational and activity skills (from 5% to 40%). In the control group, changes were insignificant, which 
indicates the impact of the targeted experimental program.

Correlation analysis revealed a strong, statistically significant positive relationship between the physical and social components of 
development in the experimental group (r = 0.68; p < 0.01), whereas in the control group, the relationship was not statistically significant 
(r = 0.21; p > 0.05). This highlights the interdependence of physical activity and social health and confirms the role of systematic 
physical education and health-promoting activities in shaping the professionally significant competencies of future professionals in the 
socionomic sphere.

In general, the results of the study demonstrate that the implementation of a comprehensive pedagogical system of health-
improving physical activity: contributes to the activation of physical, psycho-emotional and social resources of students; ensures the 
formation of health-preserving behavioral models and professionally significant skills; increases adaptability, stress resistance and 
readiness to work in the conditions of modern social challenges.

Conclusions. The results of the experimental study showed a statistically significant increase in the levels of motivational-value, 
cognitive and operational-activity components of social health in the experimental group. In particular, the high level of motivational-
value readiness of applicants increased from 10% to 40%, the cognitive level – from 10% to 40%, and operational-activity skills – from 
5% to 40%. In the control group, the changes were insignificant, which emphasizes the role of a targeted pedagogical program.

Key words: health-promoting physical activity, social health, health-preserving technologies, future professionals in the 
socionomic sphere.
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