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Вступ

Проблема низького рівня фізичної активності 
(ФА) населення є надзвичайно актуальною, оскільки 
негативно позначається на цілях сталого розвитку 
суспільства, роботі системи охорони здоров’я, стані 
навколишнього середовища, рівні економічного роз-
витку, благополуччя та якості життя [1; 2]. Особливої 
уваги потребує ця тематика в розрізі вікових груп. Так, 
недостатня фізична активність серед дітей і підлітків 
як проблема громадського здоров’я потребує негайних 
заходів для її вирішення. Рухова активність є невід’єм-
ною частиною способу життя дітей, що залежить від 
соціальних, економічних і культурних чинників, органі-
зації фізичного виховання, функціональних вікових осо-
бливостей, типу нервової системи, наявності вільного 
часу, мотивації до занять, інфраструктури спортивних 
та рекреаційних споруджень, облаштованих місць від-
починку [1; 2; 3]. Саме в дитячому віці ФА формує нор-
мальний ріст і розвиток організму, підвищує здатність 
організму протистояти різним захворюванням [3]. Недо-
статню фізичну активність серед дітей та підлітків часто 
пов’язують з низьким рівнем їхньої фізичної підготовки, 
надлишковою масою тіла, ожирінням. 

В сучасному світі для дітей шкільного віку харак-
терний значно нижчий рівень ФА. Це пов’язують 
з доступністю великої кількості технологічних при-
строїв (комп’ютерів, планшетів, смартфонів тощо), що 
призвело до зменшення рухової активності та поши-
реності пасивного відпочинку серед більшості шко-
лярів у повсякденному житті. За даними дослідника 
Кіндзера А. та співавторів, 74,5% учнів витрачають 
свій вільний час на пасивні види занять [4]. Електронні 
ігри переважно дуже цікаві для дітей, тому забирають 
майже весь час [4; 5; 6]. 

Проблема аналізу факторів, які визначають 
та формують рівень рухової активності дітей шкіль-
ного віку, привертає все більше уваги дослідників 
через свою практичну значимість та актуальність. А це 

стає своєрідним підґрунтям для пошуку шляхів опти-
мізації рівнів рухової активності населення, зокрема 
дітей і підлітків [5; 7; 8]. 

Мета дослідження. Проаналізувати проблема-
тику формування рівнів фізичної активності дітей 
шкільного віку за матеріалами літератури вітчизняних 
та зарубіжних авторів. 

Матеріали та методи

Для здійснення мети дослідження був використа-
ний бібліосематичний метод та проведений системний 
аналіз науково-методичних джерел щодо теми наукової 
статті, опрацьовані джерела вітчизняних та іноземних 
авторів щодо особливості рівня фізичної активності 
дітей шкільного віку та факторів впливу на її форму-
вання. У результаті дослідження науково-методичної 
літератури проаналізовано 40 вітчизняних та інозем-
них джерел щодо впливу рівня фізичної активності 
дітей на функціонування організму, наявного рівня 
та предикторів її формування. 

Результати дослідження та їх обговорення

Недостатній рівень ФА дітей та підлітків вважа-
ється серйозною проблемою для громадського здо-
ров’я [9; 10; 11; 12]. Підтримання належного рівня ФА 
в перші роки життя людини є необхідним для розвитку 
всіх складових здоров’я. Водночас умови сучасного 
життя формують певні вимоги до фізичного розвитку, 
функціонального стану та фізичної підготовленості 
дітей. Відсутність ФА в ранньому віці може представ-
ляти серйозну проблему, оскільки моделі поведінки, 
пов’язані зі здоров’ям у дитинстві, ймовірно, можуть 
зберегтися в дорослому віці [11; 13]. 

Відповідно до рекомендацій ВООЗ, щоденна 
фізична активність середньої та високої інтенсивності 
у дітей і підлітків має тривати не менше 60 хвилин [14; 
15]. За даними досліджень рівнів активності, лише 
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близько чверті сучасних школярів виконує зазначені 
рекомендації, що призводить до зростання негативних 
наслідків та загрозливого поширення неінфекційних 
захворювань [4]. 

Фізична активність необхідна для забезпечення 
імунітету, формування психічного здоров’я дітей, 
росту та розвитку, що вказує на необхідність спри-
яти адекватній фізичній активності, здоровим харчо-
вим звичкам та регулярному режиму сну для дітей 
[3; 16]. ВООЗ визначає фізичну активність як будь-
який рух тіла, що виробляється скелетними м’язами 
і потребує витрат енергії [17]. Фізична активність 
дітей включає всі рухи під час дозвілля та заняття 
спортом (біг, швидка ходьба, катання на роликах, 
велосипеді, танці тощо), шкільних заходів, ігор 
з друзями, пересування на транспорті або пішки до 
школи [10; 18]. Проте сучасні умови життя зумовили 
зміни, внаслідок яких спосіб життя став більш сидя-
чим через використання різних видів транспорту, 
технологічних засобів для професійної діяльності, 
навчання та відпочинку [18]. 

За даними 2016 року, 81% підлітків віком 
11–17 років мали недостатню фізичну активність 
у всьому світі [17]. Менш активними виявилися дівчата, 
оскільки велика їх частка (85%) не виконує рекомендо-
ваного рівня ФА за ВООЗ; на відміну від хлопців (78%) 
[17]. За Міжнародними результатами досліджень щодо 
поведінки дітей та підлітків, щоденно виконують 
середню або інтенсивну фізичну активність менше 
однієї п’ятої підлітків [9]. Існує позитивний зв’язок 
між активною поведінкою в дитячому та підлітковому 
віці й фізичною активністю у дорослому житті [9]. 

Регулярна активність має широкий спектр переваг, 
сприяє здоров’ю серця та загалом всього тіла, здоро-
вому росту та розвитку організму, покращенню обміну 
речовин та виведенню продуктів розпаду, посідає не 
останнє місце за впливом на психологічне здоров’я, 
збереження і покращення когнітивних здібностей, 
також допомагає боротьбі з депресією чи тривогою [11; 
19]. Достатній рівень ФА як один з чинників профілак-
тики хронічних неінфекційних захворювань допомагає 
в економізації діяльності систем організму, особливо 
дихальної системи, серцево-судинної, систем обміну 
тощо [19]. 

Дотримання належного рівня активності у період 
дитячого та підліткового віку сприяє підвищенню 
фізичної підготовленості (кардіо-респіраторна та м'я-
зова підготовленість), покращенню кардіо-метаболіч-
ного стану, зміцненню здоров'я кісток, запобіганню 
частоти надлишкової маси тіла та ожиріння [17]. Для 
фізично активних дітей характерна більша кісткова 
маса з вищим вмістом мінералів, вищою щільністю 
кісткової тканини та міцністю кісток, максимальне 
збереження здоров’я яких в молодому віці є методом 
запобігання виникнення остеопорозу та його наслідків 
(серед яких часті переломи) у зрілому віці [11, 20]. 

За деякими даними, існує прямий зв’язок між 
фізичною активністю дитини та її поведінкою – частіше 

фізично активні діти мають більшу успішність в школі, 
кращу пам’ять та здатність до концентрації уваги або 
виконавчих функцій, також підтримки активного стану, 
фізичної й розумової працездатності [11]. 

Результати наукових спостережень щодо ФА 
підлітків у 105 країнах продемонстрували низький 
показник достатнього рівня активності [20], що на 
сьогодні є серйозною проблемою серед країн Європи, 
зокрема й України. За деякими дослідженнями, у кра-
їнах Європи низька активність серед 85% дівчат і 78% 
хлопців, а з кожним шкільним роком загальна рухова 
активність має тенденцію до зниження та падає майже 
на 50% [2; 22]. Активність тривалістю не більше 30–60 
хвилин в тиждень практикують близько 50% дітей, 
а щодня займаються фізичними вправами у вільний час 
приблизно 30% школярів молодших класів і 20% стар-
шокласників, що свідчить про зниження активності 
з віком [22]. За сучасними дослідженнями характерним 
є середній рівень фізичного розвитку дітей з перева-
жанням низького рівня активності [23; 24; 25].

Під час огляду наукових джерел встановлені осо-
бливості рівнів ФА дітей та підлітків у різних країнах 
та деякі системи й програми розвитку активності.

В Іспанії рекомендований рівень активності за 
ВООЗ виявлено лише у 24% іспанських дітей і під-
літків [15], мінімальні рекомендації виконують тільки 
троє з десяти хлопчиків та дівчат у віковий період 
8–16 років. Також відзначається різниця у вікових гру-
пах 6–12 років та 12–17 років – діти молодшого шкіль-
ного віку мають менш сидячий спосіб життя та вико-
нують більше фізичної активності, ніж підлітки [11]. 
Країна для боротьби з низьким рівнем фізичної актив-
ності запровадила офіційну систему DAFIS і план дій 
під назвою «Здорова Галісія» (Galicia saludable) [15]. 
Слід відмітити, що карантин при COVID-19 суттєво 
знизив рівень фізичної активності серед іспанської 
молоді [26; 27].

Серед країн Сполученого Королівства найниж-
чий рівень фізичної активності характерний для дітей 
Північній Ірландії [9]. Рекомендацій ВООЗ дотриму-
ються менше половини дітей острова, активність три-
валістю 120 хвилин на тиждень досягають близько 7% 
дітей, а щоденну 60-хвилинну активність – 20% учнів 
початкових класів та 11% дітей середньої школи. За 
гендерними відмінностями – вищий рівень активності 
притаманний хлопчикам, а за віковими особливос-
тями – молодші школярі мають вищий рівень актив-
ності [10]. Коли діти дорослішають, то їхній рівень 
активності, починаючи з початкової школи, знижу-
ється [9]. У Шотландії діти, які проживають у сіль-
ській місцевості, менш схильні до сидячого способу 
життя і проводять більше часу в легкій діяльності, 
ніж міські [28].

У Данії достатній рівень ФА характерний для 
13–16% дітей віком 11–15 років [2; 15]. Дівчата є менш 
активними, ніж хлопці, а їхня активність різко знижу-
ється з віком [9]. Для покращення здоров’я, фізичної 
активності та профілактики захворювань у Данії діє 
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програма «Комплекс профілактичних заходів щодо 
підвищення рівня фізичної активності» [15; 29]. Вод-
ночас у Фінляндії достатній рівень фізичної актив-
ності характерний вже для близько 45% дітей віком 
10–11 років, 19% підлітків віком 14–15 років та 13% – 
віком 16–17 років [2; 15]. З метою популяризації ФА 
серед учнів у країні започаткована та реалізується дер-
жавна програма – «Фінські школи в русі» [15].

У Норвегії достатній рівень фізичної актив-
ності спостерігається у переважної більшості дітей 
віком 6 років (90%) та 9 років (77%), а серед підлітків 
15 років – тільки у 48% [2]. Такі показники демонстру-
ють різке зниження рівня фізичної активності з віком. 
Попри започатковану у 2005 році національну систему 
нагляду за ФА дітей та поточні заходи політики, спря-
мовані на підвищення рівня ФА особливих змін у кра-
їні не відбулося, що свідчить про недостатність заходів 
і ймовірність того, що Норвегія не зможе досягнути 
глобальної мети ВООЗ щодо скорочення гіподинамії 
[30]. Окреме дослідження показало, що семимісячна 
програма «Активні та здорові діти» у Норвегії при-
звела до збільшення ФА у школі, проте не вплинула на 
загальний рівень ФА [31]. 

У Бельгії рекомендаціям щодо ФА відповідають 
близько 17-23% дітей віком 10-12 років залежно від 
регіону країни, а для забезпечення доступу їх до занять 
спортом впроваджена програма «Абонемент на поза-
класні заняття спортом» (Sport na school pass) [15].

Достатній рівень активності у Швеції мають тільки 
19% дітей до 11 років і 11% підлітків віком 15 років [2]. 
Більшість шведських підлітків не досягають рекомен-
дованого рівня ФА, а хлопчики зазвичай більш активні, 
ніж дівчата, що зумовлює необхідність ефективних стра-
тегій збільшення ФА, особливо серед дівчат із низьким 
соціально-економічним статусом [32]. У країні існує 
національна велосипедна стратегія «Cykelstrategin», 
створена для забезпечення необхідних рекомендацій 
з рухової активності та має значення для формування 
екологічного середовища. Стратегія безпечного велоси-
педного руху є підґрунтям для сталого розвитку суспіль-
ства з високою якістю життя [15].

У Латвії рекомендованого рівня фізичної актив-
ності досягають тільки 19% дітей віком 11–15 років. 
З метою актуалізації спорту у країні діє проєкт «Спорт 
для всіх» (Sporto visa klase), спрямований на збіль-
шення у дітей зацікавленості регулярними фізичними 
вправами та усвідомлення значення ФА для здо-
ров’я [15].

Серед дітей і підлітків Польщі достатній рівень 
ФА спостерігається у 24% осіб віком 11–15 років [15]. 
Польські школярі достатньо критично оцінюють 
свою фізичну підготовленість – 18% з них вважають 
її нижче середньої чи низькою; 31% – віддають пере-
вагу малорухливим видам діяльності, а 32% пере-
гляду телепередач та слуханню музики [8]. У Польщі 
велика частка дітей (71%) не залучена до спортивних 
секційних занять [8]. Проте за даними окремих дослі-
джень, 82,1% школярів віддають перевагу активним 

видам відпочинку [33]. У країні реалізується програма 
«Szkolny klub sportowy» [15; 29].

У Словенії достатній рівень ФА характерний для 
88% дітей та 69% підлітків. У країні діє система SLOfit, 
яка дає можливість щорічно оцінити стан фізичної під-
готовленості дітей та підлітків [15].

Серед дітей і підлітків у Хорватії спостерігається 
висока поширеність недостатньої ФА та надмірного 
проведення часу за екраном гаджетів [34]. У 2018 році 
відповідали мінімальному рівню активності за реко-
мендаціями ВООЗ тільки 66% дітей віком 8 років 
і 19% підлітків віком 15 років. Близько 14% основних 
початкових шкіл та 83% шкіл периферії вказували від-
сутність забезпечення необхідним спортивним інвен-
тарем. У країні реалізується програма «Майданчик для 
фізичної активності школярів», а в рамках Національ-
ної програми з підтримки здоров’я «Здорове життя» 
була розпочата ініціатива «На шляху до здоров’я» [15].

У Франції, на відміну від інших опрацьованих 
країн, рівень активності дітей з віком має тенденцію до 
зростання. У літературі вказують, що достатній рівень 
ФА у віці 3–6 років характерний для 18% дітей, у віці 
6–10 років – для 22%, 11–17 років – 32% підлітків [15]. 
Проте за результатами національного опитування, 42% 
дітей та 58,7% підлітків повідомили про зниження ФА 
під час карантину через COVID-19, що було особливо 
виражено серед дівчат-підлітків (59,7%) [35]. У Фран-
ції впроваджено програму «Заходи щодо підвищення 
рівня фізичної активності підлітків і мінімізації сидя-
чого способу життя», яка передбачає роботу зі зміни 
сприйняття ФА [15; 29].

Для дітей у Китаї також характерний низь-
кий рівень ФА з тенденцією до зниження з віком 
(з 10–12 років). Фізична активність тривалістю понад 
30 хвилин поширена серед 25% дітей початкових кла-
сів, 15% дітей віком 13 років та лише серед 10% під-
літків 15-річного віку [36]. Заходи покращення ситуації 
з рівнем ФА у країні передбачені при реалізації Плану 
дій «Здоровий Китай до 2030» [37].

В Індонезії відзначається зниження рівня фізич-
ної активності дітей з початку пандемії COVID-19 
у 28 разів. В Океанії дослідження показали нижчий 
рівень у дітей та підлітків, ніж рекомендований, з тен-
денцію до зниження з віком [16; 38].

Отже, попри різні національності та культурні 
особливості у більшості країнах спостерігається недо-
статній рівень фізичної активності серед дітей та під-
літків. 

В Україні тривалість щоденної фізичної актив-
ності серед дітей також нижче рекомендованого рівня 
за ВООЗ, а за період навчання знижується майже 
в 4–5 разів, тобто спостерігається тенденція до зни-
ження обсягу ФА з віком. Відповідно до дослідження 
кількості зроблених за день кроків встановлено, 
що діти віком 13 років на день проходять близько 
9,9 тис. кроків, а у віці 15 років – 6,7 тис. [8]. В Укра-
їні хлопці більш схильні до дотримання рекомендова-
них норм, на відміну від дівчат, серед яких показник 
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малорухливого способу є вищим у 2,5 разів [21]. За 
даними енергетичних витрат, серед українських дітей 
цей показник є нижчим на 9,8–13,1% ккал від реко-
мендованої ВООЗ норми. За даними дослідників, 
28% учнів України віддають перевагу малорухли-
вим видам діяльності, 56% школярів не залучені до 
спортивних секційних занять [8], ранкову гімнастику 
регулярно виконують тільки 28,5% дітей [29]. Для 
більшості українських підлітків характерний мало-
рухливий спосіб життя, зокрема для 72,5–80,4% дітей 
середнього шкільного віку, а час перебування в сидя-
чому положенні є одним із найвищих у світі [21]. Про-
тягом 2–4 годин за комп’ютером перебувають 47,5% 
школярів [39]. Лише 30,8% підлітків відповідають 
рекомендованому рівню ФА [21]. 

Проблема формування рівня фізичної активності 
дітей є багатоаспектною та потребує мультидисциплі-
нарного підходу, взаємодії різнопрофільних фахівців 
та безпосередньо батьків [23]. У нещодавно оновле-
ному систематичному огляді якісної літератури про 
погляди підлітків на предиктори формування фізич-
ної активності, де брало участь 13 країн, а загалом 
1250 підлітків, було виділено кілька основних груп 
факторів, серед яких індивідуальні, соціальні або сто-
сункові, природні, життєві, соціокультурні та еколо-
гічні фактори, проте інші дослідження відзначають 
деякі додаткові фактори впливу [38; 40].

Освітній фактор. Цей фактор включає органі-
зацію фізичної активності в закладах освіти, адже 
школа – це найпоширеніше місце залучення дітей 
та підлітків для участі в організованій фізичній актив-
ності [39], що дає змогу охопити різні вікові категорії 
дітей з різним соціально-економічним статусом [9]. 
Підтримка навчального закладу та вчителів є вагомим 
позитивним предиктором участі дітей в активності [41; 
42]. Добре організована програма фізичного виховання 
в навчальному закладі може стимулювати мотивацію 
дітей до активності, зміни особливостей поведінки, 
а недоцільна організація може негативно позначатися 
на рівні фізичної активності дітей [3; 43]. Значною 
проблемою є постійне зростання навчального наван-
таження, що властиве для сучасних освітніх установ, 
значне інформаційне перевантаження та недосконало 
організований навчально-виховний процес, а також 
нестача вільного часу для занять фізичною активністю 
негативно впливають на здоров’я учнів та формування 
їх рівнів фізичної активності [44]. 

Індивідуальні або особистісні фактори – це 
стать, вік, стан здоров’я та індекс маси тіла, рівень 
самооцінки, етнічна приналежність [41]. За гендер-
ними відмінностями вважається, що хлопчики більш 
активні за дівчат, за віковими особливостями – старші 
діти менш активні, ніж діти молодшого віку, за психо-
логічною особливістю – значення мають індивідуальні 
властивості особистості, наявність установки та моти-
вації [7]. 

Фактор родини. Значний вплив на формування 
рівня фізичної активності дитини має родина, а саме 

взаємовідносини між членами родини, відносини між 
дитиною та батьками, особливості поведінки членів 
родини та їх спосіб життя. Важливим є культурній 
та освітній рівень батьків, їхня обізнаність про актив-
ний спосіб життя, розуміння потреб дитини, тривалість 
та якість проведеного часу з дитиною, а також соціаль-
но-економічний статус та соціально-побутові умови 
життя родини [43; 45]. Соколов В. у своєму дослі-
дженні виділив такі фактори, що мотивують до занять 
фізичною активністю: поради та особистий приклад 
батьків [7], бажання батьків виконувати фізичну актив-
ність, заняття спортом та активний спосіб життя [43]. 
Заохочення та підтримка зі сторони батьків є важли-
вими для формування поведінки фізичної активності 
серед підлітків, а також важливим є їхня матеріальна 
підтримка [41]. Найбільший вплив на прояв прагнення 
дітей до фізичної активності спричиняє увага батьків 
до успіхів дітей, піклування про їхні домашні заняття 
фізичними вправами [42]. 

Технічний прогрес. Однією з причин зменшення 
фізичної активності є загальна комп’ютеризація насе-
лення. Зокрема, використання комп’ютера серед дітей 
та молоді набуло форм проведення дозвілля (ігри, соці-
альні мережі, електронне листування) та навчання, що 
забирає час, призначений для фізичної активності [3]. 

Фактори культури та релігії, які включають осо-
бливості світоглядних та соціальних умов з впливом 
на характер та вектор реалізації рухової активності [7]. 
Найбільшою проблемою культури, пов’язаної з реалі-
зацією фізичної активності, є уявлення про гендерну 
відповідність, гендерні ролі та очікування, що є важ-
ливими аспектами культурних цінностей і вірувань, 
які впливають на залучення різних статей до фізичної 
активності [45]. Різноманітні гендерні норми та забо-
рони у деяких країнах безпосередньо впливають на 
участь в активності, водночас інші аспекти гендерних 
норм – зокрема, дрескод для жінок – можуть не підхо-
дити для певних фізичних навантажень [46].

Кліматичні фактори. Погодні умови (сезонні 
та кліматичні зміни) та особливості ландшафту (міс-
цевість гірська, рівнинна, наявність лісів, пустель 
тощо) в місці проживання дітей. Кількість сонячних 
днів та дощових, довжини світлового дня, зміни тем-
пературного режиму в різні сезони року. Ці фактори 
визначають можливість реалізації певних видів рухо-
вої діяльності та безпосередньо впливають на якість 
та кількість відведеного часу на заняття фізичною 
активністю [7]. 

Соціальні фактори. Ця група факторів включає 
соціальні стереотипи та уявлення щодо рухової актив-
ності, взаємовідносини між соціальними групами, 
наявність соціальної підтримки та соціального сере-
довища для активних занять, особливості соціальних 
норм та контролю [43; 44]. Соціальні взаємовідносини 
включають міжособистісні відносини серед одноліт-
ків, з батьками, вчителями, середовища – школи, дитячі 
садки, дім, секції та спільноти тощо [47]. Соціальні 
норми – важливий аспект сприйняття певних фізичних 
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навантажень та особливості поведінки людей, які ото-
чують, соціальний контроль та підтримка безпосеред-
ньо впливають на вибір фізичної активності [46].

Група політичних факторів. В основі цієї групи 
доступність на громадському та політичному рів-
нях об’єктів та безпечне сусідство, що мають вагоме 
значення для забезпечення участі дітей і підлітків 
у фізичній активності [41]. Дія політичних програм, 
пропаганда здоров’я та організація політик повинні 
відстоювати та підвищувати обізнаність своїх громад 
про ці потреби [41; 48]. Зміна та реалізація деяких полі-
тик є фактором для збільшення участі дітей у фізич-
ній активності та зменшення ризиків для здоров’я, 
які пов’язують з ожирінням та сидячим способом 
життя [47]. На сьогодні зростає кількість досліджень, 
які наголошують на ролі антропогенного середовища 
у сприянні фізичній активності. Важливими є аспекти 
проектування антропогенного середовища – плану-
вання міських зелених насаджень, землекористування, 
зв’язок і контроль забруднення, які вимагають законо-
давчих дій і створення державної політики [46].

Фактори інфраструктури. Доступність багато-
функціональної спортивної інфраструктури є важли-
вим елементом для розвитку системи фізичної куль-
тури серед дітей та населення загалом. Забезпечення 
громад спортивними майданчиками, залами, місцями 
для проведення активного відпочинку, а також під-
тримка та модернізація вже наявних споруд дають 
можливість для дітей та молоді підвищити свій 
рівень активності та систематично займатися ФА [13; 
38]. Сучасна інфраструктура потребує умови прове-
дення спортивних заходів для широкого кола насе-
лення, включення спеціальної інфраструктури для 
людей з особливими потребами, інвалідністю, а також 
соціально вразливих груп населення. Важливе зна-
чення має транспорт, можливість добратися до місця 

розташування спортивної інфраструктури, місць про-
ведення спортивних програм [48; 49]. До недоліків, які 
сприяють проблемі низького рівня активності, можна 
віднести низький рівень доступності позаурочних 
спортивних занять, недостатню різноманітність спор-
тивних секцій, складність у маршруті через великі 
відстані між місцем проживання та спортивним об’єк-
том, застарілу матеріально-технічну базу, нестачу або 
відсутність велосипедних доріжок та пішохідних зон, 
занедбані або відсутні спортивні майданчики, басейни 
та стадіони [3; 13; 49].

Перспективи подальших досліджень. Визна-
чення рівня фізичної активності дітей України, дослі-
дження факторів, які впливають на формування рівня 
активності дітей у певному регіоні.

Висновки

У результаті опрацювання наукової літератури 
встановлені можливі фактори впливу на формування 
рівня фізичної активності серед дітей та підлітків 
шкільного віку. Розглянуто та опрацьовано дослі-
дження рівнів ФА дітей у країнах Європи та Азії, з’ясо-
вано наявність низьких рівнів фізичної активності, що 
не відповідає рекомендаціям Всесвітньої організації 
охорони здоров’я – 60 хвилин середньої та інтенсив-
ної аеробної фізичної активності щодня. Також в ході 
дослідження встановлені деякі з наявних програм 
та стратегій, спрямованих на боротьбу з низькою ФА 
в європейських країнах. 

Результати можуть бути використані науковцями 
та працівниками сфери охорони здоров’я, громад-
ського здоров’я для розробки та формування інтервен-
цій, спрямованих на підвищення рівня фізичної актив-
ності дітей та підлітків, а також порівняння динаміки 
змін фізичної активності.
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Мета дослідження: проаналізувати проблематику формування рівнів фізичної активності дітей шкільного віку за мате-
ріалами літератури вітчизняних та зарубіжних авторів. 

Матеріали та методи дослідження. Для здійснення мети дослідження був використаний бібліосематичний метод та 
проведений системний аналіз науково-методичних джерел щодо теми наукової статті, опрацьовані джерела вітчизняних та 
іноземних авторів щодо особливості рівня фізичної активності дітей шкільного віку та факторів впливу на її формування.

Результати дослідження. Відсутність фізичної активності (ФА) серед дітей та підлітків є проблемою громадського здо-
ров’я, що викликає серйозну стурбованість та потребує негайних заходів для її вирішення. Низький рівень активності серед 
дітей негативно позначається на цілях сталого розвитку суспільства, має негативні наслідки для здоров’я населення загалом, 
зокрема благополуччя та якості життя суспільства кожної європейської країни. Фізична активність важливим фактором, що 
забезпечує гармонійний розвиток фізичної, психічної та розумової сфери дитини. 

Висновки. Встановлені можливі фактори впливу на формування рівня фізичної активності серед дітей та підлітків 
шкільного віку. Розглянуто та опрацьовано дослідження рівнів ФА дітей у різних країнах, з’ясовано наявність низьких рівнів 
фізичної активності, що не відповідає рекомендаціям Всесвітньої організації охорони здоров’я. Встановлені деякі з наявних 
програм та стратегій, спрямованих на боротьбу з низькою ФА в європейських країнах. 

Ключові слова: фізична активність, діти шкільного віку, діти та підлітки, рівень активності.
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The purpose of the research: to analyse the problems of the formation of school-age children's physical activity levels based on 
the materials of literature of domestic and foreign authors. 

Materials and methods of the research: for realisation of the aim of the research the bibliosematic method was used and the 
system analysis of scientific and methodical sources on the topic of the scientific article was carried out, the sources of domestic and 
foreign authors on the peculiarities of the level of physical activity of school-age children and factors of influence on its formation were 
processed.

Results of the study. Lack of physical activity (PA) among children and adolescents is a public health problem that is the serious 
concern and requires immediate measures to address it. Low levels of activity among children have a negative impact on the goals of 
sustainable development of society, and have negative consequences for the health of the population as a whole, including the well-
being and quality of life of the society of each European country. Physical activity is an important factor that ensures the harmonious 
development of the child's physical, mental and intellectual sphere.

Conclusions. Possible factors of influence on the formation of the level of physical activity among school-age children and 
adolescents have been identified. The study of children's physical activity levels in different countries was reviewed and processed, and 
the presence of low levels of physical activity that does not meet the recommendations of the World Health Organization was found. 
Some of the existing programmes and strategies aimed at combating low PA in European countries are identified. 

Key words: physical activity, school-age children, children and adolescents, activity level.
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