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ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ МОТИВАЦІЇ  
ДО ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ  

У МАЙБУТНІХ ПРАЦІВНИКІВ ПРАВООХОРОННИХ ОРГАНІВ

FEATURES OF DEVELOPMENT OF MOTIVATION  
TOWARDS PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS  

IN FUTURE LAW ENFORCEMENT OFFICERS

Сучасне освітнє середовище зазнає концептуальної трансформації, позиціонуючи першочерговою цінністю 
особистість студента, її можливості до безперервного саморозвитку та самовдосконалення. Юридичне 
навчальне середовище розглядається на сьогодні не лише з позиції хабу фахового розвитку майбутніх 
правоохоронців, але й у контексті інтеграції стійких навичок підтримки фізичної активності та постійного 
удосконалення в даному напрямку впродовж усього життя. Рівень фізичної підготовленості студентської 
молоді необхідно розглядати в контексті синергії фізичних, психологічних, когнітивних показників, що потребує 
повного апгрейду усталених методологічних підходів у середовищі вищої освіти. У статті розглядаються питання 
розвитку мотивації у майбутніх працівників правоохоронних органів до фізичної підготовки та спортивної 
діяльності, враховуючи як зовнішні, так і внутрішні спонукання. Виокремлено основні чинники, що впливають 
на формування мотивації, закцентовано на пріоритетності внутрішніх мотивів, що формують стійку основу 
для безперервного самовдосконалення майбутнього правоохоронця, розвитку професійно значущих якостей, 
формуванню стресостійкості та підтримці ментального благополуччя. У рамках дослідження запропоновано 
інноваційне бачення концепції стимулювання зацікавленості студентів у фізичній активності, що включає 
теоретичні та практичні аспекти, толерантний педагогічний супровід та залучення інновацій у спорті. Основна 
мета запропонованого підходу до мотивації полягає у забезпеченні випускників відповідним рівнем фізичної 
підготовленості для ефективного виконання службових завдань, кваліфікованого використання фізичної 
сили, включаючи навички боротьби та самозахисту, а також у підтриманні високого рівня продуктивності під 
час їхньої майбутньої професійної діяльності.

Ключові слова: студент, заклади вищої освіти, фізичне виховання, мотивація, майбутні правоохоронці.

The modern educational environment is undergoing a conceptual transformation, positioning the student’s 
personality and their opportunities for continuous self-development and self-improvement as the primary value. 
The training of future personnel for law enforcement agencies should be focused not only on mastering key 
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professional competencies, but also on the formation of sustainable health-preserving skills. The importance 
of high-quality physical training is manifested not only in obtaining high marks on final tests, but also in 
the comprehensive development of all skills and abilities necessary for a successful life. Physical exercises give 
positive energy, help form willpower, and most importantly  – provide future law enforcement officers with inner 
strength and resilience, which is very important for the high-quality performance of their professional tasks. 
There is an urgent need to investigate the features of the formation of students’ motives for physical education 
and sports. Studies of students’ cognitive functions in the context of regular training demonstrate positive 
dynamics of mental performance indicators. Improvement of mnemonic processes, concentration of attention 
and speed of information processing correlates with optimization of cerebral hemodynamics and reduction 
of psychoemotional stress. Considering that regular performance of strength and cardio exercises allows to 
improve indicators of endurance and strength, establishment of a stable system of internal motivation of students 
to engage in sports is seen as a key solution for maintaining functional performance in everyday professional 
life. Physical exercises give positive energy, help form willpower, and most importantly  – provide future law 
enforcement officers with inner strength and resilience, which is very important for the high-quality performance 
of their professional tasks. 

Key words: student, higher education institutions, physical education, motivation, future law enforcement 
officers.

Постановка проблеми. Підготовка майбут-
ніх кадрів для правоохоронних органів має бути 
зосереджена не лише на опануванні ключових 
фахових компетенцій, але й на формуванні стій-
ких навичок здоров’язбереження. Значення якіс-
ної фізичної підготовки проявляється не лише 
в отриманні високих оцінок на підсумкових 
перевірках, а й у всебічному розвитку всіх умінь 
та здібностей, необхідних для успішного життя. 
Фізичні вправи дають позитивну енергію, допо-
магають формувати силу волі, а головне – забез-
печують майбутніх працівників правоохоронних 
органів внутрішньою міццю та стійкістю, що 
є дуже важливим для якісного виконання їхніх 
професійних завдань. Виникає нагальна потреба 
дослідити особливості формування мотивів у сту-
дентів до занять фізичною культурою та спортом. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Мотиваційні аспекти особистості студента ста-
новлять предмет інтересу для багатьох науков-
ців. Зокрема, такі дослідники, як Ю. Бородін та 
ін.  [1], Л. Грень [2], А. Ногас [8], О. Попова [11] 
та інші автори, присвячують свої праці вивченню 
феномену мотивації до занять спортом та здоро-
вого способу життя. Освітні та виховні аспекти 
формування мотивації до здоров’язбережуваль-
ного способу життя у студентської молоді як 
передумови успішності в майбутній професії ана-
лізуються низкою сучасних науковців. Зокрема, 
ці питання розглядали П. Лівак та ін.  [5], 
О. Митник  [6], М. Осадець, В. Головачук  [9], 
Н. Танасійчук [14].

Результати досліджень вчених демонструють 
значне переважання зацікавленості студентів 
у заняттях новими методами тренувань, порів-
няно з традиційними формами організації фізич-
ного виховання, що підтверджується високими 
показниками суб’єктивної оцінки привабливості 

такого формату занять. Дослідження когнітив-
них функцій студентів, реалізовані Р. Невзоро-
вовим, П. Онипченко  [7], В. Рябченко та ін.  [13] 
в умовах застосування регулярних тренувань, 
демонструють позитивну динаміку показників 
розумової працездатності. Покращення мнеміч-
них процесів, концентрації уваги та швидкості 
обробки інформації корелює з оптимізацією цере-
бральної гемодинаміки та зниженням рівня пси-
хоемоційного стресу. 

Крім того, у дослідженнях П. Г. Грибан  [3], 
Ф. Євтушов  [4] було встановлено, що регулярне 
виконання силових і кардіовправ дозволило 
учасникам експерименту покращити показ-
ники витривалості та сили, що є ключовими для 
підтримання  функціональної працездатності 
у повсякденному професійному житті. Однак, 
залишається не до кінця дослідженим аспект 
ролі мотивації у забезпеченні високих результатів 
у професійній сфері.

Мета статті – визначення чинників, які впли-
вають на формування мотивації у майбутніх 
працівників правоохоронних органів до занять 
з фізичного виховання та спортом.

Виклад основного матеріалу. Вища школа 
відводить позитивній мотивації студента важливу 
роль. Оздоровча діяльність здійснює істотний 
вплив формування даної мотивації та характери-
зується свідомою, цілеспрямованою активністю 
людини, в результаті якої досягається оптималь-
ний рівень функціонального стану, формування 
рухових умінь, фізичних якостей, підвищення 
показників здоров’я організму. 

Феномен мотивації розуміється як прагнення 
до успішного виконання складних завдань, коли 
особа прагне діяти якомога швидше та само-
стійно. Метою є подолання перешкод, досяг-
нення високих стандартів, перевершення власних 
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можливостей та успішна конкуренція з іншими. 
Зрештою, це сприяє підвищенню самоповаги зав-
дяки ефективній реалізації своїх здібностей [16]. 

Оцінюючи ціннісний потенціал фізичної куль-
тури, особливої уваги потребує відношення сту-
дентів до самої фізкультурно-спортивної діяль-
ності, просування соціальної значимості фізичної 
культури, систематичності проведення занять 
Слід зазначити, що фактори впливу на мотивацію 
є об’єктивними та суб’єктивними. 

Спонукальні чинники до занять фізичним 
вихованням для майбутніх працівників право-
охоронних органів є частиною їхньої загальної 
навчальної мотивації та передбачають система-
тичний навчально-тренувальний підхід. Основна 
мета цього процесу полягає у забезпеченні 
випускників відповідним рівнем фізичної під-
готовленості для ефективного виконання служ-
бових завдань, кваліфікованого використання 
фізичної сили, включаючи навички боротьби 
та самозахисту, а також у підтриманні високого 
рівня продуктивності під час їхньої майбутньої 
професійної діяльності [10].

Для повного розуміння механізму форму-
вання спонукання студентів – майбутніх право-
охоронців до фізичної підготовки у вищих юри-
дичних навчальних закладах України, доцільно 
розглядати її у двох основних аспектах  – зов-
нішньому та внутрішньому  [12]. Зовнішня 
мотивація визначається факторами та умовами, 
які походять із зовнішнього середовища і не 
пов’язані безпосередньо з індивідуальним став-
ленням особи до змісту самої діяльності. Її ста-
новлення відбувається під впливом зовнішніх 
заохочень та обставин. Натомість, внутрішня 
мотивація тісно пов’язана з особистим інтере-
сом студента до суті певної діяльності. Такий 
вид спонукання формується з внутрішнього 
бажання майбутнього фахівця досягти значних 
результатів як у теоретичному вивченні, так 
і в практичному використанні відповідної 
дисципліни [16].

Слід зазначити, що питання формування моти-
вації до фізичних занять та спорту серед студен-
тів юридичних спеціальностей вищих навчальних 
закладів вивчені недостатньо з наукової позиції. 
Це пояснюється, переважно, двома причинами:

–	 по-перше, у сучасній психології відсутнє 
єдине розуміння суті цього явища;

–	 по-друге, у сфері фізичної культури та 
спорту мотивацію часто помилково прирівнюють 
до таких особистісних рис, як воля, рішучість, 
цілеспрямованість, відданість тощо.

Проте, під час фізичних вправ та спортивних 
занять роль мотивуючих та стимулюючих чин-
ників виступає дуже виразно. Коли студенти, 
досягнувши поставлених завдань та спостеріга-
ючи за результатами власної праці, відчувають 
задоволення від виконаної діяльності, радість від 
часткових успіхів, у них закріплюються здобуті 
знання та зростає переконання в дієвості шляху 
фізичного самовдосконалення та особистісного 
зростання [15].

Із метою ідентифікації внутрішніх та зовніш-
ніх мотивів, що стимулюють до занять фізичною 
підготовкою, у межах дослідження було прове-
дено анкетування. Вибіркою були охоплені сту-
денти факультету прокуратури та слідства: дві 
групи по 25 осіб (спеціальність «Кримінальна 
юстиція») та дві групи по 22 особи (спеціальність 
«Правоохоронна діяльність»). 

Респондентам запропонували обрати найбільш 
значущі для них чинники, що впливають на їхнє 
прагнення до фізичного виховання та спорту. 
У рамках вивчення внутрішніх спонукань було 
виділено такі категорії мотивів:

–	 оздоровчі: бажання покращити стан здо-
ров’я шляхом систематичної фізичної діяльності;

–	 естетичні: прагнення до вдосконалення 
зовнішнього вигляду за допомогою фізичних 
навантажень та спорту;

–	 розвивальні: розвиток та покращення фізич-
них якостей, таких як витривалість, сила та інші;

–	 професійні: набуття та вдосконалення 
вмінь, важливих для майбутньої успішної профе-
сійної кар’єри;

–	 психологічні: покращення психоемоційного 
стану завдяки регулярним тренуванням та заняттям.

Для аналізу зовнішніх спонукань були виді-
лені наступні мотиви:

–	 адміністративні: нормативи та вимоги, 
закріплені в нормативно-правових актах, що 
регулюють фізичну підготовленість співробітни-
ків правоохоронних органів;

–	 змагальні: прагнення конкурувати з одно-
групниками та представниками інших факультетів;

–	 рекреаційні  /  відпочинкові: необхідність 
зміни виду діяльності при одноманітній інтелек-
туальній роботі.

За результатами дослідження внутріш-
ньої мотивації були виявлені такі показники:  
23,8 %  – мотиви, пов’язані з оздоровленням; 
20,8 %  – естетичні мотиви; 17,3 %  – мотиви роз-
витку; 28,2 %  – професійні мотиви; 9,9 %  –  пси-
хологічні мотиви (рис. 1). Аналіз зовніш-
ньої мотивації показав наступні результати: 
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25,8 % – адміністративні мотиви; 20,5 % – мотиви 
змагання/конкуренції; 17,3 % – мотиви, пов’язані 
з діяльністю; 18,1 %  – наслідування прикладу; 
9,9 %  – педагогічний вплив; 8,4 %  – агітація 
у межах навчального закладу (рис. 2).

На підставі проведеного аналізу можна зро-
бити висновок, що для посилення внутрішньої 
мотивації у майбутніх фахівців правоохоронної 
сфери необхідно організовувати комплексний 
процес, де поряд з практичними заняттями 
доцільно проводити лекції, що стосуються фізіо-
логічних особливостей людського організму, 
важливості збереження та зміцнення здоров’я. 
Безумовно, важливим фактором може і має бути 
індивідуальна форма роботи зі студентами (осо-
бисісно орієнтований підхід), коли викладач 
виявляє «сильні» і «слабкі» сторони і показує 
студенту можливість вдалого самовираження, 
пропонує прийоми об’єднання, перспективної 

синергії його основних інтересів із завданнями та 
можливостями фізичного виховання в індивіду-
альному режимі.

Слід підкреслити, що найвищого рівня моти-
вації можна досягти, коли серед внутрішніх 
і зовнішніх спонукальних чинників переважа-
ють внутрішні. Без внутрішнього прагнення до 
самовдосконалення самоосвіта є неможливою. 
Це пояснюється тим, що лише усвідомивши 
беззаперечну цінність занять з фізичного вихо-
вання, студенти зможуть по-справжньому розу-
міти значення цієї дисципліни та приділяти їй час 
у межах самостійної підготовки, не обмежуючись 
лише аудиторними заняттями. 

Основним чинником зовнішньої мотивації 
при цьому виступає вибір найбільш ефективного 
стимулу, короткочасного чи постійного: додат-
кові бали до заліку, комфортний розклад занять, 
варіативність форм спортивної активності, 
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Рис. 2. Результати дослідження зовнішньої мотивації студентів репрезентативної вибірки, % респондентів
Джерело: розробка автора
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впровадження інноваційних видів занять, таких 
як йога, фітнес чи кросфіт, більш близьких сучас-
них молоді. Також важлива роль відводиться 
педагогу, його толерантності та умінню спону-
кати до більших досягнень з урахуванням індиві-
дуального потенціалу.

Підсумовуючи, доцільно сформувати декілька 
ключових наративів щодо розвитку стійкої моти-
вації до занять фізичною культурою та спортом 
серед майбутніх працівників правоохоронних 
органів:

1)	 першочерговою умовою стійкої вмоти-
вованості студентів є задоволення їх основних 
психологічних потреб, що потребує створення 
підтримуючого та стимулюючого навчального 
середовища;

2)	 зовнішня мотивація володіє дуалістичним 
впливом: незважаючи на їх ефективність у разі 
короткострокового застосування, тривала зов-
нішня підтримка мотивації може нівелювати вну-
трішні мотиви, що потребує забезпечення відпо-
відного балансу;

3)	 контекстуальні чинники (педагогічні мето-
дики, культурні очікування тощо) можуть суттєво 
впливати на мотивацію шляхом створення якісної 
спортивної інфраструктури, проведення ефектив-
ної агітації, пропозиції варіативності форм фізич-
ної активності, а також за допомогою практичної 
педагогічної підтримки зі сторони викладачів;

4)	 необхідно враховувати ґендерні відмінності 
у мотивації студентів щодо занять фізичною куль-
турою, що потребує урахування індивідуальних 
особливостей, потенціалу та обмежень при орга-
нізації навчального процесу.

Таким чином, організовані на основі обра-
ного виду спорту заняття вбачаються більш 

перспективними у плані самовдосконалення, збе-
реження та зміцнення здоров’я молодого поко-
ління, виступаючи дієвим засобом формування 
спортивної культури, психофізичного станов-
лення та професійної підготовки висококваліфі-
кованого спеціаліста, на відміну від традиційних 
занять із фізичної культури. Заняття сучасними 
видами спорту сприяють вирішенню основного 
завдання фізичного виховання у вищій школі  – 
залучення студентів до здорового способу 
життя. Організовані на основі вибраного виду 
спорту заняття допомагають сформувати почат-
кову мотивацію до занять фізичною культурою 
і надалі доведуть студентам, що фізична культура 
є не тільки оздоровчим засобом, а й складовою 
загальної культури людини.

Висновки і перспективи подальших 
досліджень. Мотивація до фізичної діяльності 
безпосередньо пов’язана з прагненням досягти 
успіху в обраній професії. На сьогодні стає 
очевидним, що рівень фізичної підготовлено-
сті студентської молоді необхідно розглядати 
в контексті синергії фізичних, психологічних, 
когнітивних показників, що потребує повного 
апгрейду усталених методологічних підходів 
у педагогічній практиці.

Синергія фізичної активності з іншими 
навчальними дисциплінами, такими як менедж-
мент здоров’я або психологія, дозволить роз-
ширити освітні горизонти учнів та сприяє 
формуванню в них комплексного підходу до 
підтримки здоров’я. Перспективні наукові роз-
робки мають бути спрямовані на залучення 
інноваційних технологій здоров’язбереження 
для підвищення інтересу до спортивних занять 
у сучасних здобувачів освіти.
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